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€ Af3a™ 9937 Yy f5a3@ fadd »ars Haf3 wigal AS a9 yfe 1l
mindent athato. Nincs félelem, nincs gydlolet. Létezése tul van az idén. Tul van
a szlletés és halal ciklusan. 6 6nmegyvilagitott. A Guru Kegyelme altal

megvaldsithaté.

MHTHJISET Q |l
Raag Aasaa, Els6 Guru:

T AB S &8 ASS 31 HaS Ufas o fg8 I3 mm g st gat i

Vaar slokakkal, slokakkal, amelyeket az Elsé Guru is irt, hogy a ,Tunda-As
Raajaa” dallamara énekeljék:

AL H QI

Salok, Elsé Guru:

gfgardl Ird my fe@ardt Ae e g i

Szeretettel atadom magam Gurumnak 6rokre;

fafe R 3 <3 e 93 & At <@g 4l

aki lelkileg angyalokka emelte az embereket, és ezzel nem szakitott idét.

HJIZT QA
Salok, Masodik Guru:

A AQ dv Qarefo gan g=fa aaAa Il

Ha szaz hold kelne fel, és ezer nap jelenne meg,

3 915¢ Ifen e fag wa »iarg =l

még ennyi fény mellett is |étezne koromsotétség a Guru nélkil. (vagyis
fuggetlenil attdl, hogy mennyi tudast szerezhetlink mas forrasokbol, a Guru
nélkil nem kaphatjuk meg az igazi megvilagosodast vagy az isteni
bdlcsességet).

H3all
Salok, Elsé Guru:

&6 I & 9361 HG »ud 7I3 I

O' Nanak, azok, akik nem emlékeznek a Gurura, és akik nagyon okosnak
gondoljak magukat.
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< 35 ooz fAg He viwfa ¥z 11
Nemkivanatosak, mint a hamis szezamnovények, amelyek elhagyottak
maradnak a gazdasagban.

3 wefd gfemr ag ssa AG 579 1l
O' Nanak, igy egyedil hagyva, nyomorusagosnak tiinnek, mint azok, akiknek
egy mester helyett tobb szaz mesteriik van (és ezért nincs igazi mester)

eBMmifa g&tiifa Tyu= Jt 35 fefag mimg 131

Ugy tiinik, hogy a hamis szezdmnévények virdgoznak és virdgoznak, de csak
hamuval vannak tele. Hasonldképpen azok, akik nem kovetik a Guru tanitasait,
lelkileg halottak annak ellenére, hogy gazdagok.

ygt il

Pauree:

wfigd Wy AHE »mitgd Ife€ &8 I

Isten maga teremtette magat, és 6 maga teremtette dics6ségét.

THl guaf3 A Ifg AT f33 978 i
Masodszor, O alakitotta ki a teremtést; athatolva a teremtésen beliil, drommel
latja azt.

V13T 4337 »ify 3 3fA T<fg aafa uAg 1l
O, Istenem, Te magad vagy minden lény jétevéje és Teremtéje, és dromoddel
kegyelmedet adod nekik.

3 AdE HIA © JAfg fHg a= @ i

Te vagy mindenek Tuddja; Eletet adsz, és puszta szavaddal veszed el.

Ifg AT 38 978 naul

Athatolva a teremtésen belill, lelkesen figyeled a (vilag) jatékat

AL H QI

Salok, Elsé Guru:

CECRERCRGLER|
O, Mindenhat¢ Isten, Igaz (Orokkévald) a te foldrészeid, és az Igaz a Te
Univerzumod.
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HY 39 3 AL v g I

lgaz (Ordkkévald) a te vildgod, és az Igaz a Teremtésed.

HY 3J ¥92 ATY H9Td Il

lgazak a tetteid és minden gondolatod.

AT 3T Mg AT ST I

lgaz a te parancsod, és igaz az udvarod.

HOT 397 I HATGIHE |l

lgaz az akaratod parancsa, igaz a te rended.

HO' 3JT IIH AT QAT I

lgaz a Te Irgalmassagod, Igazak a Te ajandékaid (kegyelmed jele).
HY 3Y mfg By F3f3 i

Emberek millidi, akik Rad meditalnak, szintén igazak.

74 Afg 3rfe 7a Afg #fa I

Az egész teremtést a te hatalmad és hatalmad tamogatja.
wet 3 fref3 rdt AsTa 1l

lgaz a dicséreted, igaz az imadatod.

wat 3t Feaf3 7a ufzwa i

0, igaz kiraly, orokkévalo a te teremtésed.

&Tad Ay famifefs 7g 11

O, Nanak, azok, akik szeretetteljes odaadassal meditalnak az Igaz Egyre,
maguk is igazakka valnak (6sszeolvadnak Istennel)

7 Hfg ¥ B 91 feag nau
De azok, akik a szlletés és halal korforgasan mennek keresztil, hamissagba
keverednek, és nem tudnak 6sszeolvadni Istennel.

Hsall
Salok, Elsé Guru:

TSt efsmdt ezt a8 |l

Nagy az 0 nagysaga, olyan nagy, mint az O dicsésége.
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<3t <t A A fon@ 11

Nagy az O nagysaga, éppugy igaz az 0 igazsagossaga.

<5t <3t 7 fages 776 11

Nagy az O Nagysaga, olyan allandé, mint az O lakhelye.
=St <feurdt A w1 1l

Nagy az O nagysaga, mivel ismeri imainkat.
<Stefardt g2 Afs 3@ I

Nagy az O dics6sége, mivel megérti minden érzelmeinket.
St ufs s 3 1

Nagy az 0 nagysaga, ahogy O ad anélkiil, hogy kérnék téle.
<3t <f3ret 7w wrfy

Nagy az O dicsésége, mivel 0 maga mindenben.

&6 919 & JEA ATE I

O 'Nanak, tetteit nem lehet leirni.

feaggr I afe B2 faagar wifen fefa foem 1

Egyesek az O akaratanak 6romével megmenekiilnek a vilagi kotédésektél, mig
masok arra késztetik 6ket, hogy elmeriljenek benntik.

o< g »ify & Ay fa fam wird arfi 1l

Senki sem tudja megmondani, hogy kit fognak megmenteni a vilagi
kotédésektdl.

&6 JIHY AEhY 11 FQ iy I3 YgarH 3|

O, Nanak, csak az a Guru kdvetdje ismeri meg ezt a titkot, akit & megvilagosit
az Isteni Tudassal.

ygHt i

Pauree:

&6 1o Quife 3 fafy w12 uay garfsnm |1

O' Nanak, miutan megteremtette a lelkeket, Isten megbizta az lgazsag birajat,
hogy rogzitse tetteik beszamoloit.
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€8 79 It Afe foul gfe =fy - Amfan |

Ott a halandokat kizarolag az igazsag és egyedil az igazsag alapjan itélik meg;
a hamisak (gonosz személyek) ki vannak jel6lve és el vannak valasztva az
igazaktol.

T8 & Ufefs gfna Ha Tr@d Tafa gfsn i

A hamisak nem talalnak helyet Isten udvaraban, és nagy szégyenben
szenvednek.

34 &1 I3 A fafe are orfg are fA sare =@ ||

Azok, akiket atitat a neved szeretete, innen nyertesek lesznek, mig a
tisztességtelenek elveszitik az élet jatékat.

femme d femre 3w 1l

Csodalatosak a lények, csodalatosak a fajok.

ferme gqu femme dar il

Csodalatosak a formak, csodalatosak a szinek.

femme &l feafads 1
Nézem, ahogy sok teremtmény meztelenll kdborol, allami csodalkozasban
vagyok.

fermme uBe femre urat

Csodalkozom, ha észreveszem, hogy valahol fuj a szél, és valahol viz folyik,

feme »arst 8sfa fesat i

Elképeszts, hogy a tiiz hogyan mutatja meg sajat elképeszté darabjait.

femimg gt femg ut i
Csodalatosan csodalkozom, amikor ezt a foldet nézem, amely fenntartja a
teremtmeényeket az élet minden forrasabdl.

fermme e Baifg uarat i

Elkepeszts, hogy a halanddk hogyan vesznek részt a jutalmaid élvezetében.

femime Adqr fermre fedar il
Megdobbentd az a folyamat, amelyen keresztiil az emberek egyesiilnek vagy
elvalnak.
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fermme gy feme 3q1 1l

Istenem, nehéz elhinni, hogy valahol ennyi éhség van, és masutt béségesen
élvezik a dolgokat.

fermme fref3 femre Arsa |

Valahol a Teremtét dicsérik és dicsérik,

femrmeg Gsz femre g

valahol vadon van, masutt pedig szépen elrendezett 6svények vannak.
Megddbbentd latni ezt a csodalatos jatékot.

feme 33 feme gfa

Elképeszts, hogy valaki azt mondja, hogy kodzel vagy; egy masik azt mondja,
hogy tavol vagy,

feme 24 IHaT Igfa |l

mig masok kozvetlenll mellettik latnak téged (mindenitt athatol).

<Y fegre Ifour feme i

Latva ezeket a csodakat, csodalkozom.

&6 g9 Yd gifar nall
O, Nanak, azok, akik megértik a Te csodaidat, tokéletes végzettel vannak
megaldva.

H3
Salok, az Elsé Guru:

godf3 for gedf3 At geaf3 3@ AU ATg Il
Barmi, amit latsz, vagy barmi hallhato a természetben, az a te hatalmad
csodaja. A Téged tisztelt félelme, amely a béke lényege, a Te jatékod.

FTdf3 U3TEl MiTaTHL gedf3 AdE wiarg |

Ez a te hatalmad, amely megjelenik az also vilagokban és az égbolton, és az
univerzum minden formajan.

JTdf3 =€ YI'< 4397 godf3 Agg <9d I

A Védak, a puranak, a szemita konyvek és az ezekben kifejtett gondolatok a Te
hatalmad altal lehetségesek voltak.
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gudf3 ¥y Yt Ugg< gedf3 Agg fiprrg 1l
Ez a mogottes energiad, amely az evés, ivas, 0ltozkddés és az élélények
szeretetérzetének jelenségei mogott mikodik.

geaf3 A3t faswt dait geaf3 w77 i
A te hatalmad altal jonnek mindenféle és szini fajok; A te hatalmad altal
léteznek a vilag élélényei.

JEI3 St FEIf3 FET I3 HG MfgH™g I
Még az Osszes erény, a gonoszsag, a megtiszteltetés és a becstelenség is a Te
hatalmad és akaratod szerint torténik.

JTdl3 BT Ut ¥H3g gedf3 uadt urg i
Hatalmad altal a szél, a viz és a tiiz |étezik; a te hatalmad altal a féld és a por
létezik.

A3 39t guaf3 3 Frfed A937 UTel a1 U ||
O, Istenem, minden a te hatalmadban van, Te vagy a mindenhaté Teremté. A te
neved a legszentebb a Szentek kozdl.

&'5d gIN wiefd @8 293 37 3 IR

O 'Nanak, parancsanak megfelel6en apolja a teremtést, és mindentt
dnmagaban athatja.

ygt il

Pauree:

mnitad 3q1 3far & dfe iz 389 faafemn i

Miutan atélte az élet fajdalmait és 6romeit, a halandé teste egy halom porra
csokken, és a lélek tavozik.

TIT I TRlETg IIfS Hats W3 g&tfonr ||

Amikor a vilagi Ugyekbe belegabalyodott személy meghal, az igazlelkd bird
bir6sagahoz vezetik.

wd IS Siaf3 T rdha gfag By Ffg AHSTENT ||

Ott Osszeadjak és elmagyarazzak neki a jo és rossz cselekedeteinek
beszamolgjat.
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T1Q & It yB<iet gfe Aaha o gurfenm 1l

Nem talal buvohelyet, és senki sem hallja a fajdalom kialtasat.

Hf&s »1Q ASH TreTfenT 13

A tudatlansag miatt hiaba pazarolta az emberi szlletést.

ABIH A I

Salok, Elsé Guru:

3 fefg ueTs < AEa@ I

Isten tisztelt félelmében a szél és a szell§ orokke fuj.

3 fefe gsfa By T I

Isten tisztelt félelmében (akarata alatt) folyok ezrei folynak.

3 fefg »iarfs a2 <arfa 1

Isten tisztelt félelmében a tiiz kijelolt feladatokat lat el.

3 fefg gadt vt g i

Isten tisztelt félelmében a fold viseli a teremtés terheit.

3 fefg fdg fad fag afa 1l

Az Isten tisztelt félelmében (parancsnoka alatt) Indra kiraly, az esé istene felhd
formajaban fejjel lefelé 16g, mintha a fején jarna.

3 fefg g gan gorg 1l
Az Istentdl valo félelemben a Dharma igazsagos biraja az ajtd lépcséjén all.

AI IS IB3I M3 i

Tobb millio mérfoldet utaznak, végtelendil.

3 fefg 3@ wiramA ||

Tisztelt felelme az, hogy az ég a fold folé nyulik

3 fefg mrefg Arefaya

Tisztelt felelmében emberek és teremtmények sokasaga szuletik és hal meg.

&16d faas@ fadarg Ag = N1l

O, Nanak, csak az orokkévald és formatlan Isten van félelem nélkdal.
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AT g SIS A3 9T HEF 1l

Olyan sok torténet van Krsnardél, olyan sokan, akik a Védak felett
gondolkodnak.

graTdt gaTd Hfg »ife sefg g&a 1l

A varazslok varazslatukat a piacon hajtjak végre, hamis illuziét hozva létre.

BY 2fami d Hel BY 2faom  I7g |

Kiterjedt fllbevalot és nyaklancot viselnek.

fams & ISt gEhd FEsTIIT AE I

Az isteni bolcsességet nem lehet pusztan szavakkal megszerezni. Az isteni
tudas megszerzésének magyarazata rendkiviil nehéz, mint az acél ragasa.

I3fH THS 37 urdhat I faanif3 gand ymig 1111

Csak akkor nyerink isteni bolcsességet, amikor aldottak vagyunk az 6
Kegyelmével; minden mas eréfeszités és parancs csak csalédottsaghoz vezet.

ygt il

Pauree:

&ofd Fafg & w3 37 sudt Af3qrg ufenm i

O Istenem, csak amikor a Kegyelem Pillantasat veted, akkor Kegyelmed altal
talalkozik valaki az igazi Guruval.

Bg 10 g3 AaH e 31 Af3aifa rag gafen |
Ez a |élek sok szliletésen keresztiil vandorolt, mig az Igaz Guru kimondta neki
az Isteni Igét.

Af3919 A3 €137 J &dt Afg Afemg B Agfenm ||

Minden ember figyelmesen hallgat, nincs olyan nagy jotevd, mint az igazi
Guru.

Af3aifa fifen 7g ufenr fagdt fegg »my arerfenr 1|
Azok, akik az igazi Guruval valo talalkozaskor kivetették onhitiket belllrél,
felismerték Istent.

fafe 7a g gzfonm s

Csak az igazi Guru tarja fel az Orokkéval6 Isten megértését.
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ABIH QI

Salok, Elsé Guru:

e 73 I yag dag IS I

Ez a vilag olyan, mint Isten jatéka, amelyben az dsszes gharian (24 perces
id6szak) olyan, mint a gopik vagy a tejeslanyok, és az 6sszes Pehara (harom
oras id6szak) olyan, mint a Krisana.

IS uE< yet 939 9€ g M=3d i
Ebben a vilagi jatékban a szél, a viz és a t(iz olyan, mint a Gopis altal viselt
diszek. A Nap és a Hold olyan, mint két inkarnacio.

AIE U3t W' g TI3fe Agg AFS Il
Az egész fold biztositja a szlikséges eréforrasokat, és a vilagi 6sszefonddasok a
sziikséges kellékek ennek a szindarabnak a megrendezéséhez.

&T6d HA fams feget uife aifemt A Al

(A vilagi illuziok e jatékaban) O' Nanak, az isteni tudas nélkil az egész
emberiséget megtéveszti és felfalja a halal démona.

He Al
Salok, Elsé Guru:

ofefs 98 safa Ia |1

Mikozben ezeket a miisorokat rendezik, A tanitvanyok zenélnek, és a guruk
tancolnak.

Ug gufefs edfag fAg i

Tancolas kdzben a labuk koril rugnak, és megforditjak a fejuket.

©fs €fs grer g2 urfe |

A por repil és a fejlkre esik.

28 g IR wfg wfe ||

Nézve Gket, az emberek nevetnek, majd hazamennek.

I FrafeE yafa 3 11

A kenyér kedvééert megverték a dobokat (megélhetésiik érdekében).
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Y Ygrfa ua3dt 1% i

A foldre vetik magukat.

Irefs Indbar arefs arag Il

Alcazva énekelnek, mint a tejeslanyok és Krishnas.

arefes FHizT IR I I

Szitaknak, Ramasnak és mas kiralyoknak alcazva énekelnek.

fogs€ fadarg A ™ I

Isten félelem nélkili és formatlan; az O neve igaz.

T 1 S[hofT AT 773 I
Az egész univerzum az O teremtménye.

Aed ASfa IafH 93Q i

Csak azok a bhaktak emlékeznek ra szeretetteljes odaadassal, akik kegyelme
altal jokedviiek.

faat ofe fraga His o8 i
Ok, akiknek elméjében az Isten tetszésének intenziv vagya van; életiket isteni
élvezet disziti.

fmdt fafar gra Sarfa 1l

Szemlélve a Gurut, azokat, akik megtanultak ezeket a tanitasokat;
&edt FafH Bwre yrfg i

Megadva kegyelmét, Isten segit nekik atkelni a gonoszok vilagi 6ceanjan.
AT gyt gelt 9 i

Az olajprés, a forgo kerék, a kdszoriikovek, a fazekaskerék,

S TI8 9g3 M3 I

a szamtalan, szamtalan forgdszél a sivatagban.

BT HUTEAT W&aTd |l

a forgo felsék, a kavargd botok, a cséplék,

Wit 3@ Bfs 5 AT 1l

a madarak lélegzetelallitd buktatasa,
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T 912 geremfa 3 1l

és az orsokon korbe-kérbe mozgd lények,

&5d gefenm Irez E Mz |
O, Nanak, nincs hatara a dolgok és lények szdmanak, akik annyira kavarognak
kordl.

qus 9fg gere Afe

Kotve a lényeket Maya Kotvényeiben, Isten kdrbeforgatja éket.

yfeml faafs sa Ag aAfE i

Mindenki a sors szerint szaladgal a multbéli tettei alapjan.

ofa ofg arafag gsfa R fe 1l

Azok, akik egész életliikben rohangalnak, sirni fognak végsé tavozasukkor.

Sfs s adtfra s dfa

Nem érnek el magasabb szellemi allapotot, és nem is valnak jartasak a vilagi
ugyekben.

I IETHE T IE I
Minden tancuk és ugralasuk csupan az elme szérakoztatasa.

154 frgg His 3@ fagar wis 3@ 11

O' Nanak, egyedul nekik van az Isten iranti szeretet az elmegjiikben, akik
tisztelik az Istentdl valo felelmet.

ygt il

Pauree:

&8 39 fadarg I &fe Bfem wafa & Ak i

O, Istenem, a Te neved a formétlan Egy, és ha szeretetteljes odaadassal
emlékeziink Rad, akkor elkeriljik az 6sszes szenvedeést.

1@ filz 7g f37 © 2 yra »ify grevdha 1|

A lelek és a test mind az 6ve; pazarlas arra kérni, hogy adjon nektink
taplalékot.
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1 33fa Jar vy fg Usg Sig Aereh I

Ha vagyakozik jolétére, akkor erényes cselekedeteket hajtson végre, és
alazatosnak érezze magat.

A 79SS UJJd Ad <H IJdl e I

Még akkor is, ha egy hatalmas ember megprébalja elharitani az 6regség jeleit,
az Oregség meégis kilénbdzé modon alcazva jon.

3 I & IIA yrEhA 1y i

Senki sem maradhat ezen a vilagon, ha az elére elrendelt 1élegzetet
elhasznaljak.

ABIH: A I

Shalok, az elsé guru:

HASHTST fHef3 Adtmf3 ufg ufs aafa darg I

A muszlimok dicsérik az iszlam torvényt; olvassak és elmélkedjenek rajta.

¢ A fa yfa fefg §dft Ly a@ derg 1l
Szerintik Isten szolgai csak azok, akik szigoruan betartjak az iszlam
torvényeket, hogy lassak Isten latomasat.

fde AeTdl ArsTafs waAfs gfiu »urg 1l

A hinduk dicsérik a dicséretes, gyonyor( és hatartalan Istent szentirasaikon
keresztul.

Jiafa wrefa »igg" YA mard <71 gJad i
A zarandoklat szent szentélyeiben flirddnek, viragot aldoznak, és flistol6t
égetnek a balvanyok elétt.

Hait Hfs fomrefag A3 W&Y s F9379 1l
A jogik a kozmikus Uressegen és a Teremté Nevén gondolkodnak, mint Alakh
(az érthetetlen)

HYH Haf3 & fadds afemy v g |

De a Szepl6telen Név finom képére a test formajat alkalmazzak.

A3t Hfs H#3Y Qua =3 2 dAarfa 1l

A jotekonysag gondolata elégedettséget hoz a jotekonysagi emberek fejében.
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R T HaIfd AgA" I A3 &d AATY I
Onzé szandékkal adnak jotékonysagot, mert ezerszer tébbet kérnek Istentdl,
mint amit adnak, és elvarjak, hogy a vilag dicséitse adakozasukat.

997 719" 3 T YT /T4 |

Masrészt a tolvajok, hazassagtorék, hazugok, gonoszok és gonoszok,

fefg Jer urfe gufa W@ 3ot fg amdt a9 oI

Ures kézzel tavozzanak el a vilagtél, miutan biinds cselekedeteikkel
felhasznaltak multbeli tetteik érdemeit. Milyen haszontalan feladat az 6vék?

AfS Gfs ftnt Yt ST mirergT miag I

Kilonbozé vilagokban és galaxisokban nagyon sokféle [ény él a vizben és a
szarazfoldon.

Sfe fa »myfg 7 30 Arefa faar fg 3t A i

Istenem, csak Te tudod, mit kérnek ezek a teremtmények. Tavozasuk Téled
fugg.

OO IAI3T FH ATETIE HY 6™ AMard i
O, Nanak, a bhaktak mindig vagynak arra, hogy dicsérjék Istent, és az 6rok név
az egyetlen tdmogatasuk.

AT wiafe gafa fog a3t are<=3nm u gt g nail

Mindig 6rok boldogsagban élnek, és nagyon alazatosak az erényes emberek
irant.

H3
Salok, Elsé Guru:

oS HAmHTS <t U> et afifgmma |l

Egy muszlim maradvanyai agyagként vegzédnek a fazekas kerekén.

wfg 373 foar S A% 93 YyaTa |

Edények és téglak készilnek beléle, és kialt, amikor ég a kemencében.

Afs afs 3= gyt 313 313 u=fag »ifapdra 1l

A kemencében égve ez az agyag (a muszlim maradvanyai) ugy reped, mintha a
pokolban égne.
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&76d fafe 993 99T T R 71 9937 IR

O 'Nanak, a Teremtd, aki létrehozta a teremtést; egyediil tudja, ki megy a
mennybe vagy a pokolba. (A pokolba vagy a mennybe jutas nem fligg a
maradvanyok artalmatlanitasanak modjatol).

yg=t i

Pauree:

fas Af39a fad & ufeE fag Af3ge fad & e
Anélkul, hogy kdvetné az Igaz Guru tanitasait, senki sem valdsitotta meg Istent,

igen, anélkul, hogy kdvette volna az Igaz Guru tanitasait, senki sem valdsitotta
meg Istent.

Af33rg fefa mry 3fuGs afg ugare mify o 1|

Befoglalta magat az Igaz Guruba; kinyilatkoztatva magat, ezt nyiltan kijelenti.

Af3qd fifen A yag 3 fafs feag Ag garfen
Amikor talalkozik az Igaz Guruval, az a személy, aki szamizi a vilagi
gazdagsaghoz és hatalomhoz valé ragaszkodast, 6rokre felszabadul.

€3 g dtarg 3 fafs A9 A faz wfown || Agrtes w3 ufenp €11

A legmagasztosabb ez a gondolat, hogy aki elméjét Istenhez hangolta,
felismerte Ot, az élet ajandékozojat a vilagnak.

ABIH Il

Salok, Elsé Guru:

I8 fefg »irfemr 9@ fefg arfenm i

Az egobban (olyan allapotban, amelyben az ember Istentél elkilonilten tartja
magat) egy szemely jon a vilagba, és az egéban elhagyja ezt a vilagot.

3@ fefa Hfivmr @ fefg o 11

Az egbban az ember sziletik, és az egdban meghal.

I8 fefg fe37 9@ fefa B i

Az ego (kulonallo identitas) fenntartasa erdekében az ember jotékonysagot ad
és elfogad.
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I8 fefg ufenn I fefa arfemr 11

Az egbban valaki keres, az egoban pedig veszit.

I fefe wfanrg Ffamrg 1l

Az egbban az ember igaz vagy hamis lesz.

I8 fefg uyy ys Sarg i

Az egbban a biinds és nemes tettekre reflektal.

@ fefg wafa wafar nie3g i
Az ego miatt néha az ember minden kényelemben van, maskor fajdalmakban
szenved.

JQ fefa arR o fefg 3= I

Az egbban boldognak érzi magat, az egdban pedig jajgatnak.

I fefg saba a@ fefa a= 1l

Az egbban néha az ember elméje tele van gonoszsagok szennyezédésével,
maskor pedig az egoban eréfeszitéseket tesz, hogy lemossa ezt a
szennyezddest.

I fefe a3t fasrt &= 11

Az egOban néha az ember elvesziti tarsadalmi helyzetét és osztalyat.

I8 fefa Hay I8 fefg frmrar 1l

Az egbban néha tudatlanként cselekszik, maskor pedig bolcs emberkeént.

WY HA3 A AT & AT I

Nem ismeri az idvOsség vagy a felszabadulas értékét.

I8 fefg Hifem g fefg srfenm i

Az egOban lenni vagy részt vesz a vilagi gazdagsag és hatalom iranti
szeretetben, vagy a tudatlansag sététségében marad.

I afg afg 73 Qurfemr i

Az egbban élve a halando Ujra és Ujra megsziletik.

IGH I TIHR I

Amikor az ember megérti az egot, akkor megismeri az utat Isten udvarahoz.

SikhBookClub.com 16 SGGSONLINE.cOM



farrs feger fa afa 32 11

Szellemi boélcsesség nélkil az ember haszontalan beszélgetésekben és
vitakban szenved.

&6 gIH fgdha 3y i

O, Nanak, Isten parancsara van irva az ember sorsa.

Aar dfg 3T7 =Y 1l

Ahogy az ember latja (figyelembe veszi) masokat, valamikor késébb kifejleszti a
hozzajuk hasonl¢ tulajdonsagokat.

HIZT QA
Salok, Masodik Guru:

ICH T A3 I IR I nfa 1l

Ez az ego természete, hogy az emberek az egdban folytatjak tetteiket.

I ot Suer fefg fefg Aat ufa 1l

Ez az ego rabsaga, hogy Ujra és Ujra Ujjasziletnek.

I faag Qun fa3 Aafk fea mfe

Honnan szarmazik az ego? Hogyan lehet eltavolitani?

ICH I gay I ufemt faaf3 faarfa 1l

Ez az ego Isten rendje szerint |étezik; az emberek a multbeli cselekedeteik
szerint vandorolnak.

IO <Tw Ia1 3 T g St fem wfa 1l

Az ego kronikus betegség, de gydgymadia is benne van.

fagur 9 7 WY 37919 I HEE I I

Ha Isten megadja Kegyelmét, az ember a Guru tanitasai szerint cselekszik.

&84 Jd A Aad oz #afi gy afa 12l
Nanak azt mondja, figyeljetek, emberek: ily modon (Isten Nevére meditalva) az
ego betegsége miatti banatok elmulnak.

yg=t il

Pauree:
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A< <3t A3ntEl fagdt A9 Ag famnfeonT 1|

Csak azok az elégedett emberek, akik szeretettel és odaadassal meditalnak az
Orokkévalorol (Istenrél), valdban szolgaljak 6t.

Sadt e U9 & IfuE afg afgz aad SfenT 1
Nem teszik a labukat a binbe, hanem jo cselekedeteket tesznek, és
igazsagosan élnek a Dharmaban.

Cadl Tab 33 JusT »ig et a3 yrfenp ||
Elszakadtak a vilagi kotelékektdl, és mérsékelten fogyasztjak az ételt és a vizet
(elegendd a tuléléshez).

3 gyHlH marsT fa3 B<fa 93fa Aerfen 1|

O, Istenem, te vagy a legnagyobb jotevs, folyamatosan adsz, egyre tdbbet.

2f3mrst @37 yfemT 1911

Megdicséitve Ot, felismerik a Nagy Istent.

ABIH: A I

Salok, Elsé Guru:

yayi fagyi Stagi 32t Huri 93T |
Egyedil Isten ismeri az 6sszes ember szamat és allapotat, a fakat, a
zarandoklat szent szentélyeit, a szent folyok partjait, a felhéket és a mezéket.

ﬂ o g o 0 o o] . 0 ° II
Csak O tudja, hany sziget, kontinens, vilag és naprendszer van az
univerzumokban.

»3d Adr 83gA Ut A3HIT |l
Csak O ismeri azokat a teremtményeket, amelyek a teremtés négy forrasan
keresztil szlilettek, mint példaul a tojas, az anyaméh, a fold és az izzadsag.

R fHf3 1€ sTaar Agt Hat {37 I

O, Nanak, csak Isten ismeri a tengerek, hegyek szadmat és a benniik 16 |ények
allapotat.

&76d 73 Quife @ AHS AgaTa I

O' Nanak, miutan megteremtette ezeket a lényeket, mindet apolja.
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fafs Ia2 g A g3 fa aadt 3 I

A Teremtd, aki létrehozta a teremtést, gondoskodik réla is.

R 937 fa37 a9 fafe Qufenr agr 1l

Igen, az a Teremtd, aki megteremtette a vilagot, torédik vele is.

38 fardt mmf3 37 33 Sae wag
El6tte meghajolok, és tiszteletemet ajanlom fel, akinek tamogatasi rendszere
orok.

6 AY & fag foou faar famm 3ar nau

O' Nanak, anélkil, hogy elmélkedne az 6 Nevén, minden mas kulsé vallasi
szimbdlum, mint Janeu (szent szal) és Tikka (pont a homlokon) nem jelent
semmit

Hsall
Salok, Elsé Guru:

Y Ao FfardTEhT By YaT yIeTe i
Az ember tobb millid jo és erényes cselekedetet és szamtalan jotékonysagi
cselekedetet hajthat végre, amelyek elfogadhatdk a tarsadalom szamara.

Y 3y Qufg Ji9gi Agr Agrgg<= 1l

Millionyi biinbanatot hajthat végre a szent szentélyekben, és a pusztaba megy,
hogy a joégat higgas allapotban gyakorolja.

BY HI3< HAId™ I Hig gefa uar< i
Az ember elmehet a csatatérre, és tobb millié batorsagot mutathat be, és oftt
még életét is elveszitheti.

Y AI31 BY farrs fanrs udnifa us yare |1l

Az ember sok isteni megértést és isteni bolcsességet szerezhet a Védak és a
Puranak meditacidinak és olvasasainak végrehajtasaval,

fiafe 93 I o faftpr wies A7 I

A Teremtd, aki megteremtette ezt a teremtést, és el6re elrendelte szliletésének
és halalanak idejét.

SikhBookClub.com 19 SGGSONLINE.cCOM



a16a H3 fHfe 9y AT ST 1211

O' Nanak, ezek az okos trukkdk hamisak és haszontalanok.
Csak az O Kegyelme az igazi pecsétje vagy jele annak, hogy elfogadjuk az &
udvaraban.

yg=t i

Pauree:

Y ATfgy 2 3 fafe 78 7g <3a3fonm |

O, Istenem, Te vagy az egyetlen lgaz Mester, aki az Igazsagot (igazsagossagot)
mindenhol kiadta.

fm 3 =fa 31 8 7 37 f3adt Ag snrfen i
Egyedil O kapja meg az lgazsagot, akinek te adod; azutan gyakorolja az
lgazsagot.

Af3arfa fifen 7g ufenr fagg & fage Ag <AfemT 1l
Csak az Igaz Guru tanitasainak megismerése és kovetése utan ismerték fel az
emberek az Igazsagot. A Guru a sziviikbe foglalja az lgazsagot.

HIY HY & ATESEdl HEHHT AEH IrerfamT ||
Az ostoba dnakaraty emberek nem tudjak, mi az Igazsag, és hiaba pazaroljak
életuket.

fefa Tabam ard witfem 1t

Miért jottek egyaltalan a vilagra?

ASI He Q i

Salok, Elsé Guru:

yfg ufg arst sdnifa ufz ufsg sdifa 7rg 1l

Még akkor is, ha szekérnyi kdnyvet olvasunk és tanulmanyozunk, és
tanulmanyozas utan halom kdnyvet rakunk 6ssze.

yfz ufz 9t yrdta ufz ufg IEfa w3 1l

Ha annyi kdnyvet olvasunk, hogy egy hajot vagy sok godrot meg lehet tolteni
vellk.
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YIiifa 713 g90 gan uSifg A3 1A 11

Evrsl évre olvashatjuk sket; annyi honapig olvashatjuk sket, amennyi egy
évben van.

yIta At virgar uShuifa A3 A I

Olvashatjuk 6ket egész életlinkben; olvashatjuk 6ket minden lélegzetvétellel.

&6 B foq 1% I9 I8H FUSTT I jall

O' Nanak, az egyetlen dolog, ami szamit az udvaraban, az, hogy énekli
dicséretét és medital az 6 Nevén. Minden mas olyan, mintha az egdban
vandorolnank.

Hsall
Salok, Elsé Guru:

fafy fafy ufgnr 133 afa 1

Minél tobbet ir és olvas, annal inkabb egoista és arrogans lesz.

gg 39" 3fenm 133 Bfon i

Tobb vandorol a zarandoklat szent szentélyein, annal inkabb beszél
haszontalanul (mint egy varju).

gg Y ohoT Tt TY bt |

Minél tobbet visel vallasos kontdst, annal nagyobb stresszt okoz maganak.

H = 1T iy b |

O, baratom, el kell viselned a sajat tetteid kovetkezmeényeit.

MG & Yot AT Jretfen ||
Azaltal, hogy nem eszik ételt, az ember nem szerzett szellemi érdemeket,
egyszeriien elvesztette a lehetéséget, hogy élvezze annak élvezetét.

Hg Y UtfemT ga gfion ||

A kettésség iranti szeretete miatt (mas gyakorlatok, mint Isten szeretete és
emlékezése), sok fajdalmat szenvedett.

gH3 & ufad 1| »ifafsfi aad 1l

Aki nem visel ruhat, éjjel-nappal szenved azzal, hogy testét szélséséges
idgjarasi viszonyoknak teszi ki.
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Hfs fegrar 1| fa@ Al g fag 737 1

A csendben elmertilve az ember eltéved (az igaz Utrol). Hogyan lehet
felébreszteni a tudatlansag almabaol a Guru tanitasai nélkul?

Y1 QUITET || MUET ST IHTET |

Aki mezitlab jar, sajat cselekedeteitél szenved, mert faj a laba.

B HS Yyt fAafg gt urst i

Aki mocskos maradékot eszik, és hamut dob a fejére,

HIfY »i uf3 grevet i

a vak ostoba (tudatlan) ember elvesztette becsiletét.

feT &= fag afe & uret i

Isten nevérél valod elmélkedés nélkil semmit sem hagynak jova az 0
udvaraban.

IJ TS W WA I

Elhet a pusztaban, a temetskben vagy a hamvasztohelyeken,

My & A fafg ugsat i

egy ilyen lelkileg vak ember nem ismeri az Isten megvalositasanak helyes
modjat, végll sajnalja és megbanja.

AfSId I A AY U ||

Csak 6, aki talalkozik az Igaz Guruval, élvezi a békét.

afg v & Hfs <A |11

Mert Isten nevét rogziti az elméjében.

ST6d dEfd AT A UE ||

O' Nanak, csak az talalkozik a Guruval, akinek Isten kegyelmét adja.

WTH »ieR 3 fagdes 98N Aafe a8 12l

Aztan semmiféle remény és aggodalom nem érinti, és a Guru szavat kdvetve
elégeti az egdjat.

yg=t il

Pauree:
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913 39 Hfs e ofg Aafs daf3 are=

O Istenem, bhaktaid kedvesek az elmédnek. Gyénydriien néznek ki a
kiszobon, éneklik a dicséreteidet.

BT6d IIHT §T9d Tfd € S BIgdl T=R I

O' Nanak, akik megfosztottak Isten kegyelmétél, nem talalnak menedéket az 6
udvaraban, és céltalanul vandorolnak.

fofd HB & g3fag Wy nieder wry areTfes |l

Vannak, akik nem értik a gyokereiket, és minden szellemi érdem nélkil
nagynak nevezik magukat.

I8 =<l a1 sty A3 Ifa €30 Af3 Aefer i

O, Istenem, mig masok azt allitjak, hogy magas tarsadalmi statushoz tartoznak,
én csak alacsony tarsadalmi statusu ember vagyok.

f3ag Har fa 33 feerfeR 1€

Csak azoknak a tarsasagat keresem, akik Rad meditalnak.

AL H Q Il

Salok, Elsé Guru:

I I I YA g WY HAG |l
Ez az egész vilag olyan illuzi6, mint egy biivész cselekedete. Ebben a hamis
vilagban a hamis (rovid életd) a kiraly, és hamisak az 6 alattvaloi.

I H3U IF HiEl 92 AT I

Hamisak a palotak és kuriak, és romlanddk azok, akik bennuk élnek.

g3 AfteT 92 gUT 93 Ugdeatd i

Hamisak az arany és ezist disztargyak, és hamisak azok, akik viselik 6ket.

I3 e g3 qUI g3 g4 MU I

Hamis a test, hamis a ruha, és illuzérikus a rendkivili szépség.

FI Hh g St ufu dg uig 1l

A ferj és a feleség kozotti kapcsolat nagyon révid ideig tart, és hamis
konfliktusokban pazaroljak 6ket.
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2 I3 3d Bar ferfodr 9379 i

A hamisak szeretik a hamissagot, és elfelejtik Teremtgjiket.

fom &g 19 2Rt A9 AQT 9834 i

Kivel kell baratkoznunk, amikor az egész vilag atmeneti?

g fHeTgz Hu@ gz 3v yg 1l
A halanddk szamara ez az illuzorikus vilag édesnek tlinik, mint a méz, és ezért
ez a hamis illizio emberek sokasagat pusztitja el.

&6d Y 5631 3T IR 9 Nl

Istenem, Nanak kdnydrgott, hogy nélkiiled minden teljesen hamis és
illuzorikus.

Hsall
Salok, Elsé Guru:

Hd 37 yg A 77 fae maT dfe ol

Az ember csak akkor ismeri az igazsagot, ha Isten a szivében lakik.

I ol HB €33 35 a3 It fE |II
A hamissag szennyét eltavolitjak, és az elme és a test megszabadul a
gonoszsagoktol.

A 37 Ud At A7 Afg Td fiprra 11

Az ember csak akkor ismeri meg az igazsagot a vilagrél, ha szereti Istent.

&8 BfE HE IartA ITUR Ay Erg |l
Isten nevét hallva az elme elégedett; akkor az ember megszabadul a vilagi
osszefonddasoktol.

Y 37 Ud A7 |7 gaf3 ATE HIQ 1i

Az ember csak akkor ismeri az igazsagot, ha ismeri az igazi életmddot.

gaf3 afeny wifg a fefg =ofe a3 918 I

Felkésziti a testet, mint egy farmot, elllteti Isten nevének magjat.

Ag 37 Ud At 7 fy A<t 3fE i

Az ember csak akkor ismeri az Igazsagot, ha igaz tanitasokat kap a Gurutol.
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ofeny 77 by <t fag Ug o7g F3fE |1I

Irgalmassagot mutat mas Iények irant, és jotékonysagi és kedvességi
cselekedeteket végez.

Ag 3T Ud At AT i3 Siafa aa faem I

Az ember csak akkor ismeri az Igazsagot, ha az én szent szentélyében lakik.

Af33g & ufs & gfg 30 a3 faem 1l

Tanitasokat szerezve az Igaz Gurutdl, folyamatosan a belsé énre dsszpontosit.

Y Ag&T dfe g yy g2 ofE ||

Maga Isten lesz minden betegség gydgymaodja, és kilizi az 6sszes bint.

&6 UTE 9631 fas Ag uB IfF n2ul

Nanak aladzatosan keresi azokat, akiknek sziviikben az Igazsag (Isten) lakozik.

ygt il

Pauree:

g Hid31 38 ug A fHS 3 HASfa a1

Az ajandék, amit keresek, az alazat; ha megszerezném, nagyon szerencsésnek
tartanam magam.

I BB g3 IfE o His »imy fomeha i

Mondjon le a hamis kapzsisagrél, és meditaljon egyedil az érthetetlen Istenre.

T 32J Utehat A=t g IHTEDA |

Csakugy, mint az altalunk elkovetett cselekedetek, ugyanugy a jutalmak is,
amelyeket kapunk.

7 I< yafa fafipsm 37 ofs f3ggr €t urdha 1l

Ha ez igy van elrendelve, akkor alazatosan szolgalhatja a szenteket.

Hf3 B3t A< greet ol

Korlatozott intellektusunk miatt elveszitjiik az dnzetlen szolgalat érdemeit.

AL H QI

Salok, Elsé Guru:
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A9 % g7 <337 AfS THBH I3 1|

Az igaz élet ritkava valt, a hamissag mindentt athatja, és az emberek
démonokként viselkednek Kalyug biinei és gonoszai miatt.

g1 =i uf3 & a2 »1g fa@ €arR vfs I

Azok, akik igazsagosan éltek (elméjiikbe Ultették az igazsag magjat),
tisztességgel tavoztak. Akiknek elméje kettésségben kettészakadt, hogyan tud
az igazsag magva kihajtani az elméjikben?

Afegdfe 3 QIR gt gafz dfe
Az Isten iranti szeretet magja kihajt, ha az elme nem oszlik meg kettésségben,
és megfelels 1égkor van, példaul a kora reggeli hiivos és nyugodt légkar.

&6 Ut ¥7gdT A3 91 5 AfE 1l
O' Nanak, csakugy, mint elékezelés nélkil, a nyers kend6é nem lesz gydnyoriien
festve.

3 fefa dfs gamdha Aoy urg 3fs dfE I
Hasonldképpen, hogy atitassa az elmét Isten szeretetében, az elkezelés (mert
az elme) kemény munkaval fejleszti ki az Istentél valo félelmet.

&6 IaI5t 7 9 g3 ”Afe s afe nau

O, Nanak, amikor ily modon az elmét 4titatja Isten szeretete és odaadasa,
akkor nem mertl fel benne a hazugsag gondolata.

H3
Salok, Elsé Guru:

Y Uy Tfe I HI37 g3 I fHaed i
(A vilag korilményei nyomorusagosak, ugy tiinik, mintha) mind a kapzsisag,
mind a b(in lett a kiraly és segitdje; és a hamissag a vezérigazgato.

] 59 Afe yght gfg afg a9 dterg i
A vagy olyan, mint a f6tanacsadojuk, kérik a tanacsat, majd egydtt tlve
megvitatjak a nyilvanossag becsapasanak kilénb6zé maodjait.

»ut Iuf3 farrs feget gfa sd Haed i

Alattvaloik tudatlanok a tudas hianya miatt, tele vannak vilagi vagyak tiizével,
és lelkileg halottak.
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farrral safa em <vefa gu aafa Harg 1

Az Ugynevezett bolcsek egyszerien tancolnak és hangszereiket jatsszak,
gyonyor diszitéssel diszitve magukat.

€4 gafg T arefa Ao < i

Hangosan kiabalnak, mikdzben énekelnek a hdsok multbeli csatairdl és
epikairol.

HaY Ufs3 faenifs Taf3 Ha aafa fumrg 1
Az ostoba tuddsok és szakérték szeretik okos érvekkel és trikkokkel
dsszegy(jteni a vilagi gazdagsagot.

qaHt aaH Safa arerefa Harfa ¥y T i

Az igaz emberek elveszitik igazsaguk érdemeit azzal, hogy cserébe Istentél
kérik az Gidvosséget.

A3t Aerefag 9a1f3 & Arefa efs gafg wa grg 11

Colibatusnak hivjak magukat, és elhagyjak otthonaikat, de nem ismerik az igazi
életmodot.

HZ 3 YJT il J- wfe & et mmd i

Mindenki tokéletesnek nevezi magat; egyik sem nevezi magat tokéletlennek.

yf3 ugera fug urdha 37 s15a 3f&mm A 1211

O, Nanak, egy szemely valodi érdeme csak akkor lesz ismert, ha az illetét Isten
udvaraban kapott becstletének mértéke alapjan itélik meg.

H3
Salok, Az elsé guru:

<ol § <dAfa s7aa AT <Y AfE |

O, Nanak, amit Isten elrendelt, minden bizonnyal megtérténik, mert 6 maga
gondoskodik réla (hogy minden az O parancsa szerint torténik).

AIS! 18T HidhdT 937 9d 7 IfE I

Mindenki nagy eréfeszitéseket tesz annak érdekében, hogy kivansagai szerint
cselekedjen, de egyedil ez torténik, amit a Teremt6 tesz.
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MAATS S AT IMAAC = 1l

Isten udvaraban a tarsadalmi statusz és hatalom semmit sem jelent, mert ott
teljesen Uj személyekkel kell foglalkozni. (akiket senki statusza nem befolyasol)

fas <t 38 uf3 y= <9t AL AfE 131

Csak azt a keveset tartjak jonak vagy erényesnek, akiket tisztelettel
adomanyoznak, amikor beszamoldjukat Isten udvaraban vizsgaljak.

Y@t i

Pauree:

ufg 3 fasT 9@ 3 ufem 37 381 yr fasifem i

Istenem, csak azok, akik szeretetteljes odaadassal meditaltak Rad, akik annyira
elére el vannak rendelve.

o1 37 o <A fag a7t 37 <t 7arz Qurfen 1l
Semmi sem all ezeknek a lényeknek a hatalmaban; On kiilénféle képességekkel
és hajlamokkal rendelkezé emberekkel teremtette ezt a vilagot.

feaet & 3 W Bfa fefa mirug 39 warfewr ||

D

Néhanyan, egyesllsz magaddal, és némelyek, tévutra vezetsz.

a1d fagur 3 afen fag 3 wimy g9ifom ||

Az, akinek kinyilatkoztattad magad, a Guru kegyelme altal valdsitott meg
Téged.

AJH At Afg FAHTET Qi

Eszrevétlendil egyesiilt benned.

AT H q I

Salok, Elsé Guru:

TY g §Y 91 St A Hy 3fH & 3¢t 1l

Istenem, milyen furcsa ez a te vilagod, ahol a szenvedés gyogyir lesz, és az
orom betegséggé valik. Ahol boldogsag van, ott nincs banat.

3 9931 A9 H &1t AT I8 <t & I nau

Istenem, Te vagy mindennek a teremtgje és cselekvéje, én semmi vagyok. Még
ha megprobalom is, semmi sem torténik.
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gfsardt eaf3 <fm 1l

Minden athatoé Teremt8, Neked szentelem magam.

ITTN3 S AT B Qi I 1l

A hatarait nem lehet tudni.

3 Hfg /i3 A3 Hfa 7737 wias a5 gayfa Ifanr 1l

Fényed athatja az egész univerzumot, és Téged Ugy tekintenek, mint a Fényre
minden teremtményben. Mindenhatd hatalmad athatja mindenben.

3 A9 Afgy fhef3 mmfaal fafes st 7 urfa ufemm )

O, Istenem, Te vagy az igaz Mester; a te dicséreted olyan szép. Aki dicséretedet
énekli, az atviszi a gonoszok vildagdceanjan.

9d BT6d Ad3 aT g3 1 fag g 7 afa Ifawm =i

O' Nanak, énekeld a Teremté dicséretét; barmit is szeret csinalni, azt megteszi.

HI QI
Salok, Masodik Guru:

a1 79T faps AET 9 AYE gIaHed I
A jogi igazi kotelessége az isteni bolcsesség megszerzése; a brahmin (a hindu
pap) kotelessége pedig a Védak tanulmanyozasa és elmélkedése.

Y} A9< Hd AYE e AEC Ud' fg39 I
A Kshatriya kotelessége, hogy batran harcoljon a csatatéren, és a Shudrak
kotelessége masok szolgalata.

AJY AYC 29 AOC A A 3€ 1| 76 37 1 T1H J AYl fadAs @ n3i

Mindenkinek az a kdtelessége, hogy Isten nevében elmélkedjen. Nanak annak
a szolgaja, aki ismeri ezt a titkot, mert 6 a szepl6telen Isten megtestesilése.

Hs QI
Salok, Masodik Guru:

B fqHE Adg ST e T 3 W3HT ||

Az egyetlen Isten minden isten legfelsébb lelke.
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WIBH ITHOSHAA 1 & 71 38 1| 376 37 97 €y J AYl fadras =€ 18l

Aki megérti a misztériumot, hogy maga a lélek Isten, 6 a Szeplételen Isten
megtestesilése, és Nanak szolgaja neki.

H3
Salok, Elsé Guru:

I3 T AG II AS fag dg s IfE i
Ahogy a viz a kancséban marad, de viz nélkil, a kancsot sem lehetett volna
kialakitani.

famis 7 99T Hg I 91 fas farrg & 3fE nyii

Hasonloképpen, az elmét az isteni tudas tartja tavol a gonoszsagoktol, de az
isteni tudas nem szerezheté meg a Guru tanitasai nélkal.

ygt il

Pauree:

Yfat J< II6gang 37 &t Arg & Hdha I

Ha egy m(ivelt ember b(inds, megblintetik, de egy erényes ember, bar
irastudatlan, nem biuntetheté.

AT W WS 32J &8 ygra i

Ahogy az elvégzett cselekedetek, a megszerzett hirnév is.

WA BT & U Az Taarag arfemT g 1l

Tehat ne jatssz olyan jatékot, amely elvesziti az emberi szlletés jatékat Isten
udvaraban.

Yfamt w3 G Starg wigt AardA i

A mdveltek és irastudatlanok beszamoléit Isten udvaraban kell megitélni.

HfT & H &t Hdha 1l

Az a személy, aki ahelyett, hogy kdvetné a guru tanitasat, makacsul kdveti sajat
elméjét, Isten udvaraban buntetik.

AL H QI

Salok, az elsé guru:
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&T6d Nd Adlg o feg 99 feg ggeg I
O 'Nanak, az emberi test, amely az 6sszes faj kozil a legfelsébb, szekérrel
(erkolcsi értékekkel) és szekérrel (vezérelvek) rendelkezik.

HJ1 91 efd Tcrdnifg faprrat gsfa 3fa i

Ezek az értékek és vezérelvek minden korban valtoznak; ezt csak a bolcs
emberek értik meg.

A3dfd1 99 H3Y I UgH »idl Ja<7g i
A Sat kancsoban az elégedettség volt a szekér (erkolcsi érték), az igazsag
pedig a szekér (vezérelv).

33 99 73 1 1 MJ FEL I

Treta koraban, a colibatus volt a szekér, és a szekeret fogja hatni.

TYfg 99 3U 91 A3 wdl =Y |
Duapar koraban a vezeklés volt a szekér, a magas erkélcsi jellem pedig a
szekér.

IBAfI 99 MG S gZ Mdl IE=T Q1

Kaljug koraban a vilagi gazdagsag és hatalom iranti vagyak tlize a szekér és a
hamissag a szekér.

H3
Salok, Elsé Guru:

A™ I AZSd BmHt °HY Hfd wirg Afe 9 1| Ag @ Afg AR 11

Saam Veda azt mondja, hogy (a Sat Jug-ban) a Vilag Mesterét (Istent)
Saytambar néven ismerték. Abban a korban mindenki az igazsagot kivanta,
ragaszkodott az igazsaghoz és igazsagosan élt.

faar aa afawr gayfa 11 I s /=T Hfa Ba I

Rig Veda azt mondja, hogy (a Trete kancséban) Isten mindeniitt és az
istenségek kozott athatja, Lord Rama neve a legmagasztosabb, ragyog, mint a
nap.

&fe Bfemt ygres afa 1| 3769 3@ Hdsg ufa Il

O' Nanak, (Rig veda szerint), minden biin elpusztul az Ur Rama nevének
énekléséevel, majd a halando eléri az Gdvdsseget.
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a1 Hfd #fa s8t durefs aray fagrs aAved sfemr
Yajur Veda azt mondja, hogy (Dwapar Jugban) a vilag mesterét a Yadava torzs

Lord Krishna néven ismerték, aki isteni hatalmaval megtévesztette
Chandravali hercegnét,

YrgaAT3 It B wirfemp foargs Hig Jar o i
elhozta a Parjaat nevi mitikus kivansagteljesité fat Gopi (n6i bhakta) szamara,
és Vrindavanban élvezte.

S Hig 9T METaT P 578 YTTe msg sfemp |

A Kali Yuga koraban, az Atharva Véda kiemelkedévé valt; Allah Isten Neve lett.

&% 973 B U Ufgd 39 USTS MHES bt 1|

A torokok és a patanok atvették a hatalmat, és kék ruhat kezdtek viselni.

97d °€ JT AfemTd i

lly mdédon mind a négy Védak sajat igazsagat allitjak a sajat idejliknek
megfelelen.

yfg Iefa f3gg g9 Sga i

Ezeknek a védaknak az olvasasaval és reflektalasaval az emberek jo
gondolatokat fejlesztenek ki a fejikben.

7@ gaif3 afa &g A 1| 38 s7ad HU3g U N2l

De O' Nanak, csak az éri el az emancipaciot, aki szeretettel imadja Istent és
alazatos marad.

ygt il

Pauree:

Af3qra feeg =t fag fifem ymy mafem
Eletemet az Igaz Gurunak szentelem; akivel talalkozom, azért jéttem, hogy
apoljam Istent.

fafe afa Quer farrs »ias Thor fegdt 33t Aa13 fsafem 1l

Az Igaz Guru, aki tanitasaival annyira megvilagositotta elmémet, mintha isteni
tudas kendcsét tette volna a szemembe, amelynek segitsegével latom az
igazsagot a vilagrol.

SikhBookClub.com 32 SGGSONLINE.cOM



YA &f3 T8 B9 38 A ==Afanr 1l

Azok, akik elhagyjak valodi Mesterliket és ragaszkodnak egy masikhoz,
megfulladnak a gonoszok vilagi 6ceanjaban.

Af331g 3 Sfge fea® faa Saiann i

Csak kevesen veszik észre, hogy az Igaz Guru olyan, mint egy hajo
(hogy atvigyen minket a vilagi biinok 6ceanjan)

afd fagur utfg @3 fanr na3

Kegyelmét megadva, O segitett atkelni a gonoszok vilagi 6ceanjan.

AL H QI

Salok, Elsé Guru:

s gy Agfea mif3 Squwfa Ha 1l

A sima fa egyenes, mint a nyil; nagyon magas és nagyon széles.

©fe fa »irefg »m afg 7fg foam faz 1

De a madarak, akik jonnek és Ulnek rajta abban a reményben, hogy megeszik
gylimolcsét, miért tavoznak csalddottan?

T fead @ gaga A s miefg uz |1

Mivel gyimolcsei iztelenek, a viragok émelygéek, a levelek pedig
haszontalanok.

fia3 &1t sraa gre dfgnmehm 33 1

(Hasonléképpen édesség és alazat nélkll a nagysag minden megmutatasanak
semmi haszna).O' Nanak, az alazattal valé édesség mingsége minden erény
lényege.

I & fae »ry 9@ ug a8 fa= & afE i

Mindenki a sajat kedvéért hajlik le, és nem masok kedvéért.

ufg 319g 38 far war@ar Ife 1l

meg kell jegyeznlink, hogy amikor valamit a mérlegre helyeznek, akkor
az alacsonyabb oldalt nehezebbnek tekintik (hasonldan azt, aki alazatot mutat,
jobb embernek tekintik)

wygrat g7 R A 37 fHaanfa i

A b(inds, mint a szarvasvadasz, kétszer annyit hajlik le 6nzé célja érdekében.
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HifA fasefen fopu gba 77 fae ama A nai

De mit lehet elérni, ha alazatot mutatunk, ha lehajtjuk a fejinket, ha a sziv
tovabbra is tele van hamissaggal és csalassal.

H3qll
Salok, Elsé Guru:

Ufg yAsd Ao 1€ I

A pandit szent konyveket olvas és napi imakat mond, majd vitaba kezd.

firs yafa gqrs 7 oI
Imadja a kdveket, majd Ul, mint egy godlya, és Ugy tesz, mintha Samadhiban
lenne.

HfY 35 fague A 1l

Hamissagot mond, és hazugsagait gyonyor disztargyakként disziti,

U f397% faard 1l

Naponta haromszor mondja el a Gayatri mantra harom sorat.

I8 HE 389 fss2 |

A nyaka korul rozsafiizér, homlokan tilak - a szent jel;

et Az aue |

Mindig két agyékkendét tart, és imadkozas kdzben turbant visel a fején.

AAEH g T3 1l

De ha ismeri az isteni cselekedeteket (Isten dicséretét),

Afg @< fora@ a9 i

akkor biztosan rajon, hogy ezek a hiedelmek és ritualék hiabavalok.

I &76d faaat famme i

O' Nanak, meditalj Istenrél teljes hittel.

fes Af3a@Te s U= 2l

Az Igaz Guru tanitasai nélkil senki sem talalja meg a helyes utat.
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ygt i

Pauree:

JUZ U AI=ST &3 Tah viefg Area |l
Az ember elhagyja a vilagot, és itt hagyja a gyonyord testet.

Her dar iy il Jt iz yree o)
O viseli jé és rossz cselekedeteinek kdvetkezményeit.

IIH S Hfs gree Ifa 912 widt AT I

Annak a személynek, aki szeszélyei szerint élte az életét (szeszélyei szerint
parancsokat adott ki, anélkil, hogy tér6dott volna azzal, hogy mennyi
szenvedést okozott masoknak), olyan kinzasokat kell viselnie, mintha a
tovabbiakban egy keskeny 6svényen

szoritanak at.

&dr 9Afg 9f&nT 31 feR yar saea ||

Amikor b(inds tettei leleplez6dnek, szenvedés kézben nagyon szornyiinek
tanik.

Jfd MBarE ug3a=a 148l

Azutan, megbanja az elkdvetett biineit.

AL H Q Il

Salok, Elsé Guru:

T U™ H3Y §3 A3 diet A3 <¢ I
O 'Pundit, egy szal, amely egylttérzésbdl, elégedettségbél, colibatusbol és
magas erkdlcsi jellegbdl all pamut helyett,

T ARC AT IE I UB W3 I
a lélek szent szala; ha megvan, akkor menj elére, és tedd ram.
S EIICTHB BA eI AS & AE |

Nem torik, nem szennyezheti szennyezédés, nem égheté el vagy nem
veszithet6 el.

Ug H HTH &6 # 91fs 98 Uife |

O, Nanak, Boldogok azok a halandék, akiknek ilyen fonal van a nyakuk kérdil.
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9033 HfS nicfomm gfg @3 ufemr ||

Ezt a szalat négy fillérért vasarolja meg, a hazigazda konyhajaban Ulve, a
nyakaba teszi.

firyr Slfs gavehoT I1g grane famr i

Akkor azt suttogod a flilébe, hogy mostantdl a Brahman a gurud.

©g v € 33 ufew /39 arifemT nail

De amikor meghal, a szent szal elesik, és a lélek nélkiile tavozik.

Hsall
Salok, Elsé Guru:

Y TP BY ATIIAT BY FEAT BY AT 1|

Az ember tobb ezer rablast kovet el, ezer hazassagtoreést, tobb ezer
hamissagot és tobb ezer szébeli visszaélést.

Y &Ittt Ufgasniba 913 fesH b 11 11

Tobb ezer megtévesztést és titkos tettet gyakorol éjjel-nappal tarsai ellen.

397 IUTII FSPA TN{IE = o ol

A szent szalat pamutbdl fonjak, és a brahmin jon és csavarja.

gfd gaar fdfag wifemt Ag o »md urfe ||
A kecskét mindenki megdli, f6zi és megeszi, és mindenki azt mondja, hogy
szent fonalat viseltek.

Jfe ygrar gt St fefg urdha 99 11

Amikor a szent szal elhasznalédik, eldobjak, és egy masikat helyeznek fel.

769 391 S 328 A 3fard= A Ul

O, Nanak, a szal nem szakadna meg, ha az egyuttéerzeés, az elégedettség és a
magas erkdlcsi jellem ereje lenne.

Hsall
Salok, Elsé Guru:

&1e Hfen ufs Qur et Ag B3 I
Isten udvaraban csak akkor kapunk tiszteletet, ha az 0 nevét sziviinkbe
szenteljuk, mert az Isten dicséretének éneklése az igazi szent szal.
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TJIId viefd Ushd 3T & 3 Y3 131
Egy ilyen szent szal viselésével Isten udvaraban megtiszteltetés érheté el. Ez a
szent szal soha nem szakad meg.

H3
Salok, az els6 guru:

33 & fEd 3a s &t ol

Pandit nem visel fonalat, hogy visszatartsa érzékeit és testét a gonoszsagoktol.

Cr R CRICAE Al

Minden nap blindket kovet el, és ezért megalazzak.

TS YA 3T S TH I

Nem visel szent fonalat a l[aban, hogy megakadalyozza, hogy rossz helyekre
kerdiljon, és nincs cérna a kezén, amely visszatartana 6t attél, hogy barmilyen
gonosz cselekedetet kdvessen el.

331 & fAge 391 & »idt i

Nincs fonala a nyelvéhez, hogy megakadalyozza a ragalmazast, és nincs szal a
szemének, hogy ne nézzen gonosz szandékkal.

I Y T3 II=fe T =T W3 I

Bar 6 maga moralis visszafogottsag nélkil kdborol, szalakat készit és tesz
masokra.

B I3 I3 g i

Fizetést vallal a hazassagok teljesitéseért;

fe B TR I Il
olvasva a horoszkopjaikat, megmutatja nekik az utat.

Afe ug B eg feas i

Emberek, nézzétek és halljatok ezt az elképeszté darabot,

Hf& »ig 5@ HATE 18I
hogy a pandit maga is tudatlan, és megis bdlcsnek nevezi magat.

yg=t il

Pauree:
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Aoy Jdfe efems fagur 99 37 ATEl 99 IgTfent i

Amikor a Mester kegyelmesseé valik és konyoriletet ad valakinek, akkor csak
azt a tettet teszi ra, ami tetszik neki.

R AT AT 9d fAA & gaIH HafEnt Il

Az a szolga, akit Isten parancsanak engedelmeskedik, valéban szolgalja Ot.

JAMH Hfe I° UISE 3T YAN 1 HIS Ufent i

Parancsanak engedelmeskedve elfogadhatova valik Isten udvaraban, majd
dsszeolvad vele.

YAN 2 A 43 Had fafenm 7 @8 wfert |

Amikor valaki azt teszi, ami Mesterének tetszik, elnyeri elméje vagyainak
gylimolcsét.

37 darad T AEAT 1yl

Ezutan Isten udvaraba megy tiszteletére.

ABIH Il

Salok, Elsé Guru:

18 fagrare a8 ag Bred diufd 3ac & A€l i
O, Pandit, egyrészt adot vet ki a tehenekre és a brahminokra, masrészt

tehéntragyat alkalmaz a konyha padldjara tisztitas céljabdl. Ne feledje, hogy ez
nem segit atkelni a gonosz vilag 6ceanjan.

U3t faar 3 AuHTEl g 1B uTEl ||

On agyékszdvetet visel, eliilsé jelet helyez el, és hordozza a rézsafiizéreket, de
megeszi a malech (a szennyezett) altal szallitott szemeket.

»3fa yar u3fa I397 Ay 33 Il |
Testvérem, az otthonodban odaado istentiszteletet tartasz, de odakint olvasod
a szemita konyveket, és megfigyeled a muszlim megszoritasokat.

I RI Al

Lemondj a képmutatasodrol,

SH Bfen \rfg 39 naul

Mert csak Isten nevére emlékezve Uszhatsz at a gonoszok vilagi 6ceanjan.
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H3
Salok, Elsé Guru:

HEH YR gdfd faed i

A korrupt uralkodok napi imaikat mondjak, de elnyomjak alattvaldikat.

Bl <dnfefs 3« 9rfs 31 i

A szent fonalat a nyakukon viselve kinozzak a szegényeket.

35 ufg gores yafa se 1l
Otthonukban a brahminok megszélaltatjak a shankh-t (kagylot), hogy jutalmat
kapjanak.

Baa fg mrefag Gt 7 11

A brahminok is élvezik a rosszul megszerzett gazdagsag izét.

gt I g ey i

A hamis a tékejik, és hamis a kereskedelmuik.

g3 8f% Fafg »rarg i

Hazugsagokkal keresik megélhetésiiket.

AIH GIH 1 3ITE(T Il
Nincs szégyenérzetik, és nem tesznek igazlelk(i cselekedeteket.

&76d g3 Ifani Iaufa i

O' Nanak, a hamissag uralkodik mindendtt.

HY faan 3f3 3t Syt i

Szent nyomokkal a homlokukon, és safrany szinli agyékszovet a derekuk kordl
(kivulrél valljak a szentséget).

Jfg gdt A913 ITHTE I

De a valo életben 6k a legkorruptabb tisztviselSk, akik készek kinozni az egész
vilagot, mintha a vilag hentesei lennének késsel a kezikben.

&l @rg ufafg defa uger< i

Kek kontost viselve muszlim uralkodoik jovahagyasat keérik.
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HBE U3 B YaAfa yar< Il
Pénzt fogadnak el a muszlim uralkodéktél, de még mindig imadjak a
puranakat.

WY T FST gAIT HTET ||
Megeszik a kecskék husat, megolték (konyortelenil), miutan a muszlim imakat
felolvastak rajtuk.

98 Quig far s AT Il
és mégsem engedik meg, hogy barki mas belépjen a konyhajaba.
T g8 aEt ad

Miutan megtisztitottak a konyha padléjat tehéntragyaval, hatarvonalat huznak.

Sufg »fe 88 gfama 1l

A hamis szakértsk jonnek és llnek a konyha padléjan.

H3 fge U3 132 1l feg wig mmmsT fae |
Azt mondjak masoknak, ne joéjjenek a konyhank kozelébe, nehogy a konyhank
és az étellink szennyezett legyen.

3fsfad ez il I

De szennyezett testukkel gonosz cselekedeteket kovetnek el.

His g8 981 3316 i
Az elméjik mocskos a gonoszsagoktol, de oblitéssel probaljak megtisztitani a
szajukat.

qd 5'6d Ag fommeha i
Nanak azt mondja, meditalj Istenrél szeretettel és odaadassal.

Hfg d= 37 A uTEh 11211

Isten csak akkor valésul meg, ha elménk tiszta (mentes a gonoszsagoktol és a
gonosz gondolatoktol).

yg=t il

Pauree:
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fa3 »iefg Az MY wudt Aifs gxfeer ||

Isten mindenkit elméjében tart, és mindenkit arra késztet, hogy kegyelme
szerint cselekedjen.

WY B ATE mm Gt 9 FarfEer i

O maga adomanyoz kitlintetéseket, és O maga készteti 6ket cselekvésre.

T3J T3 TS Heal fag fafg ga sifeer i

O a legnagyobb a nagyok kozil; nagy az O vilaga. Mindenkit elkotelez a
feladataikra.

&efd uat A 93 AB3TET Wig Farfeer i
Ha visszavonja kegyelmét, akkor még a kiralyokat is nincstelenné teheti, mint a
flivagokat.

ofg Haifs fau & ufear na g

Még akkor is, ha hazrél hazra konydrognek, senki sem ad nekik jétékonysagot.

AL H QI

Salok, Elsé Guru:

H o wg Ha wg Hfa fusdt 2fe
Ha egy tolvaj kirabol egy hazat, és felajanlja az ellopott javakat egy
brahminnak, abban a hitben, hogy atadja halott Gseinek.

»idt A3 fAerehs fuzdt 9a F3fE I

A mostani vilagban ezeket az ellopott javakat elismerik, és Gseit is tolvajoknak
tekintik.

TEMfJ I8 €S 9 HAGI Bd FIf¥ I

A koztes (brahmin) kezei el vannak vagva; ez az igaz bird igazsagossaga.

&6 »idl A HS fA v wd =fe nqu

O, Nanak, a mostani vilagban, csak azt fogadjak el, amelyet a raszoruldknak a
sajat jovedelmeébdl ad.

Hsall
Salok, Elsé Guru:

SikhBookClub.com 41 SGGSONLINE.cOM



A€ Ag fgsed MR ed =g

Csakugy, mint honaprél hénapra, amikor egy né atéli a menstruacioit.

70 gt HfYy <R fa3 fa3 Ife yrg 11

Hasonloképpen a hamissag mindig dominans marad a hamis személyek
szajaban, és minden nap szenvednek a bajban.

9 Bfa & »mitmfg gafs fa fils afe

Nem nevezik 6ket tisztanak, akik pusztan testlik mosasa utan Ulnek le.

79 AEl aT6aT fas Hfs =i Afe 1211

O, Nanak, csak 6k tisztak, akiknek elméjében Isten lakozik.

ygt il

Pauree:

3d UBTE YG< 21 Id Jait IIH A= anr i

Nyerges lovakkal, olyan gyorsak, mint a szél, és haremekkel, mindenféle
maodon diszitve;

AS H3Y HEher BifE 93 Ifg U In ||

hazakban, pavilonokban és magasztos kdriakban laknak, bonyolult bemutatot
készitenek.

oin Fafs Hfs Iree afg gsfa vt afanm 1l

Azok, akik szivik szerint élvezik a vidamsagot, de nem gondolnak Istenre,
elveszitik emberi életik céljat.

Ifg garrfefi ufenn Y Hasf3 Has feradanr 1l

Hatalmukat érvényesitve megélhetésiiket keresik, és meglatjak kuriaikat,
elfelejtik a halalt.

Ad mirgl Agfe Tfanr naoi

Amikor eljon az 6regseg, elveszitik az ifjusag vitalitasat.

AL H QI

Salok, Elsé Guru:
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A fd g3 Ha AZ 3 F3x dfE I

Ha valaki elfogadja a szennyezédés fogalmat, akkor mindenhol szennyezédés
van.

I w3 Bt niwfg Az IfE I

A tehéntragyaban és a faban férgek vannak.

A3 T NG A AT g3 & AT I

Mivel sokan az étel szemei, senki sem él élet nélkul.

yfasr Ut 7@ I fazg afawr Az Afe 1l

ElGszor is, van élet a vizben, amellyel minden életet kap és zoldvé valik.

73 fa@ afg auta g3 y= IAfe 1l

Hogyan védhetjiik meg magunkat a szennyezdéstél, mert ez a szennyezédés
mindig ott van a konyhankban?

&6d §3d 22 & €33 famrg €33 afF nau

O, Nanak, a tisztatalansagot nem lehet eltavolitani ezekkel a hamis
hiedelmekkel; csak a szellemi bolcsesség mossa el.

H3
Salok, Elsé Guru:

HE T H3I B I T H39 33 |

Az elme tisztatalansaga kapzsisag, a nyelv tisztatalansaga pedig hamissag.

iR EC L RICAE RIC R Ik |

A szem tisztatalansaga az, hogy egy masik férfi feleségének szépségére és
gazdagsagara gonosz szandékkal tekinttnk.

ol 7§39 dfe U Bifezgdt ufa |

A fllek szennyezédése masok ragalmazasanak meghallgatasa.

STEI IHT it g0 7 ufg 7rfg 1=

O, Nanak, A szennyezédések ezen hiedelmei miatt még a hattydk, mint a
gyonyord emberek is kotédnek és pokolba kertlnek.

Hsall
Salok, Elsé Guru:
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TS H3d 394 J TA Bl AT I

Minden szennyezédés a kételkedésbél és a kettGsséghez valo ragaszkodasbol
szarmazik.

AHS HIS gaH I I wre AfE ||

Sziletés és halal az O parancsanak van alavetve; Isten Akarata altal jovink
ebbe a vilagba, és innen tavozunk.

yre yte yfeg d fe3s faag #arfa 1l

Az evés és az ivas tiszta, mivel Isten mindenkinek taplalékot ad.

&76d fagdt Iraufy gfpnr f35gT 539 wtfa 1311
O' Nanak, azok, akik a Guru tanitasan keresztlil megértették a hamis
hiedelmek fogalmat, szamukra nincs tisztatalansag.

ygt il

Pauree:

Af3q1g <37 afd ATSTaA fran fefa =3h <fSwimdhar i

Dicsérnlink kell az Igaz Gurut, aki 6t tekinti a legnagyobbnak; akiben a
legnagyobb erények vannak.

Afg A 37 st mirehsm ||

Amikor Isten arra késztet minket, hogy talalkozzunk a Guruval, akkor eljévink,
hogy meglassuk ezeket az erényeket.

1 {37 37T 31 Hfs TATE T oI

Amikor ez tetszik Neki, ezek az erények bejonnek a fejinkbe.

afd g HA3fa 9y ufg fegg Hifa &b gfgwmehs 1|

Irgalmassagga valva a Guru eltavolitja a gonoszsagot az elménkbdél.

Afg 38 &8 fafg urdhar nqti

Amikor Isten teljesen elégedett, az élet minden kincse megszerezheté.

AL H QI

Salok, Elsé Guru:
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yfgsT ga7 »fy Ife 79 g »ife 1|

El6sz6r, megtisztitva magat, a Brahman jon, és lell a megtisztitott hazaba.

HY »idt IfuGg Afe & fafeG mfe i

A tiszta ételeket, amelyeket senki mas nem érintett, el6tte helyezik el.

Ha' Ife & Afenn Far y3fe A8 I

Megtisztulva megeszi ezt az ételt, és elkezdi olvasni néhany szent verset.

gt Aret Afen fan 8g Bar 2y i

Ezt a tiszta ételt egy mocskos helyre (a gyomraba) dobjak, tehat ki viselné a
hibat egy ilyen tiszta étel szennyezéséért?

M TEIT YISt DL3T YH3g T3 BT Une yifen fugz 1| 31 P Ut
uyfeg i

(Brahmin sajat meggy6z6dése szerint) a gabona szent, a viz szent; a tiiz és a s
is szent; amikor hozzaadjak az 6todik dolgot, a ghee-t, akkor az étel tiszta és
megszentelt lesz.

ynjt f@ 35 Iifsn gar ydhr {33 1
Amikor ez a tiszta étel érintkezésbe kerul a b(inds emberi testtel, a tiszta és
makulatlan étel annyira tisztatalan lesz (emberi hulladék), hogy bizlik.

a3 Hfy s & Guafa fag s gr ufa Il

Az a személy, aki izletes ételeket eszik anélkdil, hogy Isten nevére meditalna,

&Tod 82 AT 33 Hfy gar urfg naul

O' Nanak, tudd ezt: hogy egy ilyen ember szégyenteljes.

H3qll
Salok, Elsé Guru:

3fs Mt 3f3 f&1 b 33 Hare Shrg 1
A ferfi egy nében fogant, és nébdl sziletik; egy nének eljegyzett és hazas.

EERK R EICERELGIRAL

A né baratja lesz; nén keresztul, jonnek a jové generacioi.
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g3 W I3 IEM 33 IS €umg i
Amikor az asszony meghal, egy masik nét keres; a né altal vagyunk hatarolva a
vilaggal.

A faQ Her windba faz Fidfa I s |1I

Akkor miért nevezi rossznak? Akitél kiralyok sziletnek.

EERKIEER U EER: U-AC (tll

A nébdl né szuletik; né nélkil egyaltalan nem lenne senki.

&6d 33 9Jd" B AT AT I
O, Nanak, csak Isten volt ott, anélkiil, hogy 4&tment volna egy né méhén.

a3 1y "e ArgTdha gvar gt 9fa Il

Az a személy, aki folyamatosan dicséri Istent, aldott és gyonyord.

&6 3 HY 67 133 7 Tagia 1l

O' Nanak, ezek az arcok becstiletesen ragyognak Isten udvaraban.

ygt il

Pauree:

A & W vy fae &7t # gfe I i

Mindenkinek van érzelmi kdt6dése ebben a vilagban, valassza ki azt, aki nem
rendelkezik ezekkel a kotédésekkel.

3T W wryET Gt BT HEA I

(Végul) mindenki viseli tetteinek kdvetkezményeit.

" II FTt M3 Afar 37 fez grafa I 1

Mivel az ember nem arra hivatott, hogy 6rokké ebben a vilagban maradjon,
miért kellene tonkretennie magat arroganciaban?

e faR & wmdba ufg »ryg 24 g9 1| Had 18 & JFh natil

Olvassa el és értse meg ezeket a bdlcsesség szavait, amelyeket nem szabad
rossznak neveznilink, és nem szabad vitatkozni a bolondokkal.

AL H QI

Salok, Elsé Guru:
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&5 fad afen 35 Hg faan JfE i

O 'Nanak, aki mindig durvan beszél, durva lesz.

faa faan 7 faa fasit Afe 1l

Mindenki durvanak nevezi, és ilyen lesz a hirneve.

fea Tgara At Hfg gan faa urfe i

A durva ember szégyenteljes, és nem fogadjak el Isten udvaraban.

feam Hay mindbat ureT B AATTE Al

A durva embert bolondnak hivjak, és mindenhol megalazzak.

Hsall
Salok, Elsé Guru:

»edd ¥ Ud gIfd o wiefa es 1l
Ebben a vilagban sok ember van, akik belilrél hamisak, de kivilrél sikerilt
megalapozniuk becsuletiket.

WoHAfS g8 A a=efd @33 s AT I

Még ha firodhetnek is a zarandoklat hatvannyolc szent szentélyében, a
gonoszsagok mocskai elméjikbél mégsem tavoznak el.

fag ue »iefqd gafad Ireg 3 33 AR Il
Azok, akik egyuttérzéessel és kedvesseggel rendelkeznek belil, de kivilrél
durvanak tiinhetnek, erényes emberek ezen a vilagon.

3530 34 ar 99 A3t Sugd <94 i

Felkaroljak az Isten iranti szeretetet, és szemlélik Ot.
O' Nanak, Isten udvaraban mindenki beszamoldjat megvizsgaljak, és a
blindsdket szigordan biintetik, mint az olajos magokat az olajprésben.

Jfar grfa 3far I=fa gu st afa wfa I

Isten szeretetében nevetnek, Isten szeretetében sirnak, és hallgatnak is.

Ygerg &Tdl faR Adt I8 AR &7 I

Nem fliggenek senki mastol, csak az Igaz Mesteriktél.
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ofd @re Qufg ygg Har Aa =fg 3 wfa 1l

Naamot kérnek eledeliil lelkiiknek, és amikor O ad, részesiilnek beléle.

TS B IBH BT IHT 3T NS Il

Csak egy bird és egy igazsagszolgaltatas létezik mindenki szamara, és minden
jot vagy rosszat cselekedd ember véglil ott talalkozik az O udvaraban.

ofd B2 By Uifz g2 a7aa fAg 3T n2l

O' Nanak, Isten udvaraban mindenki beszamoléjat megvizsgaljak, és a
biindsdket szigordan megblintetik, mint az olajos magvakat az olajprésben.

ygt il

Pauree:

»r) Gt IS S8 I W Gt 2 grabA 11

Isten, Te magad teremtetted a teremtést, és te magad adtad bele hatalmadat.

vufg d37 T afg St Usit AGA I

Ugy tekintesz a teremtésedre, mint egy tarsasjatékra, és eldontdd, mely
darabok (halandok) igazak (akik elérték az emberi élet céljat) és melyek
hamisak.

1 »irfen B 9B H Ag A wirdl T dha oI

Aki e vilagra jon, eltavozik; mindenkinek megvan a maga sora.

fam Q 7 ugre afg fa@ afag Heg ferrdta i

0, aki birtokolja a lelkiinket és az élet leheletét - miért kellene elfelejteniink ezt
a Mestert az elménkbdl?

WYE T WU wr] It g A=A 11011

El kell végezniink azt a feladatot, hogy 6sszeolvadjunk Istennel, az 6 Nevén
elmélkedve.

AL HIST2 I
Salok, a Second Guru:

B faddt sl ga Bat 7rfe )

Miféle szeretet ez, amely ragaszkodik a kettGsséghez (Isten kivetelével valakit
szeret)?
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BTG MTHY Siehd AT It 9d AHE I

O' Nanak, egyedul 6 tekinthetd igazi szeretének, aki 6rokre elmeril szeretett
(Isten) szeretetében.

gl gar afg Ha He Her dfe i
De aki csak akkor érzi magat boldognak, ha jo dolgok térténnek, és elutasitja,
ha rosszul mennek a dolgok,

WA B & Mt fa 38 <33 AfE nail

Nem szabad Isten igaz szeretgjének nevezni, mivel ilyen modon foglalkozik
Istennel.

HIZT QA
Salok, Masodik Guru:

AB™ 7YY < Id Heg war A |l
Aki tiszteletteljes Udvozleteket és durva visszautasitast kinal Mesterének,
alapvetéen eltéved a kezdetektdl fogva.

BT 92 It TrfE & et yrfE |12l

O, Nanak, mindkét hozzaallas hamis, és nem fogadjak el Isten udvaraban.

ygt il

Pauree:

3 Afen 7Y yreha # wfgg Ae mjgrah i

EImélkedni azon, akirél béke érheté el; arra a Mesterre mindig emlékezni kell.

a3z i3 urdha wiryE 7w gdt fa@ wEha 1

Ha tudjuk, hogy tetteink kovetkezményeit viselnlink kell, akkor miért kellene
gonosz cselekedeteket tenniink?

He1 Hfs & <todl 2 Bt aefa fearsh 1

Egyaltalan nem szabad rosszat tennlink, annak kdvetkezményeit elérelatassal
kell mérlegelniink.

a8 wfag &g & ardha 3T Uy & i

Ugy kell jatszanunk az élet jatékat, hogy Mesteriink el6tt ne tekintsiink
veszteseknek.
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fag B Qufg waha 1241

(Ebben a draga emberi életben) meg kell tenniink azokat a cselekedeteket,
amelyek Isten udvaraban tiszteletet hoznak nekiink.

AST HIBT 2 |
Salok, Masodik Guru:

9'9d Bdl 9radl 378 Irgyg < i

Ha egy szolga szolgalatot teljesit, mikdzben egoista és érvelg,

IS I WSIHT YA & UTE AE ||

Lehet, hogy annyit beszél, amennyit akar, de nem lesz kedves a Mesterének.

WY grefE RS 93 I fag U@ Wig I

De ha ego nélkil szolgal, akkor elismerést kap.

&76d faA & Bar {37 fH8 ar & ud=rg nal
O 'Nanak, ha 6sszeolvad azzal, akivel kotédik, ragaszkodasa elfogadhatéva
valik.

HJIZT QA
Salok, Masodik Guru:

7 ife Ife 7 QIR ya T afanmr =@ i
Barmi is van az elmében, nyilvanvaldva valik az arcon; a kimondott szavak
onmagukban hamis kifejezések lehetnek.

A fay Hat »ify3 ug 2 fenr@ 12l
Nézd meg, milyen igazsagot var el az ember, hogy mérget vet, de cserébe
Nektart kér? (rossz cselekedeteket tesz és jo eredményt var).

HJIZBTQA
Salok, Masodik Guru:

&8 fonr@ 2R3t 9 & wre IfH i

Az éretlen gondolkodasu emberrel valo baratsag soha nem mikodik.

AT 7S 3d =93 2ug d foaatH 1l

Mint tudja, cselekszik; barki objektiven kiprobalhatja ezt maganak.
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THZ viefd e 3 A gt IR ufA 1l

Egy dolog csak akkor merilhet fel egy masik dologban, ha a benne 1évé
dolgot elészor félreteszik (hasonldképpen, Istent csak akkor lehet a szivéebe
beiktatni, ha el6szor kiveszi az egdt é€s a gonoszsagot az elmébdl)

Afag At gIH & 98 It 9 wigefH Il

Nem a parancs, hanem az alazatos ima m(kodik egyltt a Mesterrel.

IfZ e g3 I= a16d fef3 feanfi n3ii

O' Nanak, a hamissag gyakorlasanak eredménye hamis. csak Isten dicsérete
hoz 6romet.

HJIZT QA
Salok, Masodik Guru:

&1 fer@ Rt <3 g AR A i

Baratsag éretlen, és szeretet egy pompas emberrel,

Yyt niefg Ba fa@ f3aea@ s ag usi

olyanok, mint a vizben huzott vonalak, nem hagynak nyomot vagy nyomot.

HJIZT QA
Salok, Masodik Guru:

Jfe forar 93 I wife & A IfH I

Ha egy éretlen ember munkat végez, akkor nem tudja jol csinalni.

A fed »g dait a9 gt 9t I 1y

Még akkor is, ha valamit jol csinal, a kovetkezé dolgot rosszul csinalja.

ygHt i

Pauree:

gad Bdl 99d 1 98 YAN I1fE 1|

Ha egy szolga szolgalat kozben engedelmeskedik Mesterének Akaratanak,

IIH3 3R & »arst Gy eag fs g urfe ol

becsilete novekszik, és kettds jutalmat kap.
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YN 93 gargdt fafg daf3 »iefg ufe 1

De ha azt allitja, hogy egyenlé a Mesterével, akkor kiérdemli Mesterének
nemtetszését.

THAJ I8 MATST 1 Hfg yreT urfE ||

Még a keresett fizetését (jutalmat) is elvesziti, €s megalaztatassal néz szembe.

frm e fezr yrea {37 b AvefA |11

Ezért tapsoljuk meg mindnyajan Istent, akitél taplalékunkat kapjuk.

69 JIH & 98T 518 UAH 98 MdeH 11U

O, Nanak, ez nem a parancs, hanem egy alazatos ima, amely a Mesterrel
dolgozik.

ASI HIBT 2 I
Salok, Masodik Guru:

o9 faddt =f3 mryr 3 1 urdha 1|

Milyen ajandék ez, ha azt allitjuk, hogy sajat eréfeszitéseinkkel kaptuk meg?

&'&d AT IIH3 Afgg 38 1 TS Qi

O, Nanak, ez a legcsodalatosabb ajandék, amelyet Istentdl kap, amikor teljesen
elégedett.

HJIZT QA
Salok, Masodik Guru:

g faadt gradt faz 38 umi & afe ol

Miféle szolgalat ez, amellyel a Mester félelme nem tavozik el?

&'6d Aed Irebd fa A3t yAH AHTfE 1211

O' Nanak, egyediil 6t hivjak igazi szolganak, aki 6sszeolvad és eggyé valik a
Mesterrel (Istennel).

yg=t il

Pauree:

&6d M3 & AR Ifg 3T urgrerg i
O, Nanak, Isten hatarai nem ismerheték meg; Neki nincs vége vagy korlatja.
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»ify gve Ayt fafg wrfu g2 Hrg |1l

O maga teremt, majd 6 maga pusztit.

feaagr a1t detdhr fefa 33t g3fa fartera 1

Néhanyan ugy dolgoznak, mint a szolgak, mintha lancok lennének a nyakuk
kordl, mig masok olyan rendkiviil gazdagok, hogy gyors lovakon lovagolnak.

»ify 98 g9 wify 9@ & A gt yama i

O maga cselekszik, és 6 maga késztet minket cselekvésre. Kinek panaszkodjak?

a6 da fafe s fefa 37 3t aad Arg 1231

O, Nanak, aki teremtette a teremtést - & maga gondoskodik réla.

AL H QI

Salok, Elsé Guru:

WY S ApAs WM yag =fe ol

Isten maga teremti meg az emberi testeket, és O maga ad nekik békét vagy
szenvedést.

feagdt Tu mieh) fefa gad Jafgg 93 I

Egyesek sorsaban minden kényelmet ir, mig masok szenvedésre vannak itélve

fefa faarst U Aefag fefa Qufd gafes u= 1l
Vannak, akik puha agyon fekszenek és alszanak, mig masok érkent allnak
mellettuk.

f3qg Aed a7ad fHag 9@ sefd a4 nal

O' Nanak, csak azok életét disziti, akikre kegyelmi pillantasat vetette.

HJIZT QA
Salok, Masodik Guru:

W AT 9a WY AEt f3 38 wify ||

O maga teremti és formalja a vilagot, és O maga tartja azt rendben.

f3m fefe #3 Quife @ 28 wfy Gerfy 1
Miutan megteremtette a benne lévé lényeket, felligyeli ndvekedésiiket és
pusztulasukat.

SikhBookClub.com 53 SGGSONLINE.cOM



fam & I sTaa A fag wmd wrfy 112l

O, nanak, kinek mondhatnank barmit is errél. 6 maga az oka és cselekvéje
mindennek.

ygt il

Pauree:

T3 ot et fag FaTT IS & ATE I

Semmi sem mondhato el a Nagy (Isten) nagysagarol.

R 937 I2d Adty © #tnfT faadg Aata Il

O a Teremtd, mindenhatd és joindulaty; Taplalkozast ad minden lénynek.

ATE 919 ISt gfd 231 38 ufe i

A halanddk megteszik azokat a cselekedeteket, amelyeket Isten elére elrendelt
szamukra.

&ed Bl gTgdl 99 gl a7t A I

O' Nanak, kivéve Isten tamogatasat, nincs mas tamogatas a teremtmény
szamara.

A a4 fa 37 gafe 128 1q1 7y

Azt tesz, amit akar.
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Ima

q€ erfaarg #t st g3fall

Isten Egy. Minden gy6zelem a Csodalatos Gurué (Istené).

¥t 3913t Ht AafE)

A tisztelt kard (Isten a gonosztevék Pusztitdjanak alakjaban) segitsen rajtunk!

<19 H} 3qist # ot urgETdt Q0|

Oda a tekintélyes kardrdl a tizedik guru &ltal.

fyen 9413t fimifa & 919 a7ad BEt fimnfe
El6sz6r emlékezz a kardra (Isten a gonosztevék elpusztitoja formajaban); majd
emlékezzlink Nanakra (elidézzlink lelki hozzajarulasan).

fag »igre 919 3 MHIE™ ITHETA I8 HIE |l

Aztan emlékezz és meditalj Guru Angadra, Guru Amar Dasra és Guru Ram
Dasra; Segitsenek nekilink! (részletezzen spiritualis hozzajarulasukat)

WIAS Iadifse & fand #t afgarfen
Emlékezz és meditalj Guru Arjan, Guru Hargobind és a tisztelt Guru Har Rai
rajtuk. (részletezzen spiritualis hozzajarulasukat)

¥t afafere fammea fan {38 Afg Ty wfen

Emlékezz és meditalj a tiszteletreméltd Guru Har Krishan felett, akit latva
minden fajdalom elmulik. (Tudjon meg lelki hozzajarulasukon

391 ggred fimifan wa &8 fafa »m o

Emlékezzen Guru Tegh Bahadurra, és akkor a spiritualis gazdagsag kilenc
forrasa siet haza.

A3 gigl Jfe Aafei

Istenem! segitsen nekiink mindenhol azzal, hogy megmutatja az utat.
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THS U3ETg At 919 difde fRw mfge h A8 et dft Ao
Emlékezzen a tiszteletreméltd tizedik gurura, Gobind Singhre (elid6z az 6
spiritualis hozzajarulasan). Istenem! segitsen nekiink mindenhol azzal, hogy
megmutatja az utat.

THIYSAdT S A3 i Ig e Afae A R s ded v fors g 9 88
it <faqrg:

Gondolkodj és meditalj a Tiz Kiraly isteni fényén, amelyet a tekintélyes Guru
Granth Sahib tartalmaz, és forditsd gondolataidat Guru Granth Sahib isteni
tanitasaira, és élvezd Guru Granth Sahib latvanyat; Utter Wahe Guru
(Csodalatos Isten)!

faa & AfpdT, <3 sfamn, T91 9BTEL, 391 T0dt, *Y d WS 9137,
3t fumnfani, Afgnrfan & et T forrs U9 , yrsAT 7t 1 83
<faqrg:!

Gondolj az Ot Szeretett tetteire, a négy fiara (Guru Gobind Singhre); a negyven
martir; a fékezhetetlen elszantsagu bator szikhek koziil; a Naam szinével
atitatott bhaktak kozdl; azokrdl, akik elmeriltek a Naamban; azokrdl, akik
emlékeztek a Naamra, és tarsasagban megosztottak ételeiket; az ingyenes
konyhat elinditok kozil; azokrdl, akik kardjukat hadonasztak (az igazsag
megdrzeseért); azoke, akik figyelmen kivil hagytak masok hianyossagait; A
fent emlitettek mind tisztak és igazan odaadoak voltak; Utter Wahe Guru
(Csodalatos Isten)!

gIudEhi 3 93, »ifanti 575 faare are, Iaenfant € AT BEt Jaaah
foonrs g9 o ysAT 7l 88 it < faqrg:

Gondoljunk csak arra, milyen egyediilallé szolgalatot tettek azok a bator szikh
férfiak és nék, akik felaldoztak a fejlket, de nem adtak fel szikh vallasukat; Akik
darabokra vagtak magukat a test minden izlletébél; Kinek eltavolitottak a
fejbérét; Akiket megkotdztek és a kerekeken forgattak és darabokra tortek;
Akiket flrész vagott; Akiket elevenen lenyuztak; Akik felaldoztak magukat,
hogy megdrizzék a Gurdwarak méltosagat; Akik nem hagytak el szikh hitiket;
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Akik megtartottak szikh vallasukat, és utolso leheletiikig megérizték hosszu
hajukat; Utter Wahe Guru (Csodalatos Isten)!

UHi 3Y3i, AJE3 Jdemfan T fors ud o 83 7t @faqrg!

Forditsa gondolatait a Szikh Religion és az 6sszes Gurdwara 0sszes
székhelyére; mondd ki a Wahe Gurut (Csodalatos Isten)!

fyen A9d3 s Tl ot wige™ T, ATE3 S Tl & @rfaqrg, =fadrg,
<faarg fa3 wme, f93 »es a1 ATaT AdY Y J<|

El6szor az egész tisztelt Khalsa ezt a konyorgést teszi, hogy meditaljanak a
Neveden; és minden 6rom és kényelem j6jjon az ilyen meditacion keresztiil.

fage ot Um, ¥u ot /i3, #{t wrfas #t Aofe, vsh #t 3 3% 8, 98 #t
<faqrg:!

Ahol a tiszteletreméltd Khalsa jelen van, adj védelmet és kegyelmedet; A
szabad konyha és a kard soha ne fogyjon el; Orizd meg bhaktaid becsiletét;
Gyézelem a szikh népre; A tisztelt kard legyen mindig segitséglinkre; A Khalsa
mindig részesuljon kitlintetésben; Utter Wahe Guru (Csodalatos Isten)!

fiyt S fidl T, 9F T, Ifd3 o5, faga w1, fera T, IdAT T16, TT&1
fa T, a™ T, H »ifEHa 7l © foaets, g, 3, 941, 96t 341 7S,
TIH 7 AaTg, 8 7t @rfaqrgn!

Kérjik, ruhazza at a szikheket a szikhizmus ajandékaval, a hosszu haj
ajandékaval, a szikh torvények betartasanak ajandékaval, az isteni tudas
ajandékaval, a szilard hit ajandékaval, a hit ajandékaval és a név legnagyobb
ajandékaval. Istenem! A kérusok, a kastély és a transzparensek legyenek
orokké; gy6zzon valaha az igazsag; mondd ki a Wahe Gurut (Csodalatos Isten)!

iyt w1 v alel, H3 €4t 13 T Iy wry < faarg|

Maradjon minden szikh elméje alazatos, bolcsességiik pedig magasztos;
Istenem! Te vagy a bolcsesség védelmezdje.
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d femfanti @ wre, faafen @ 31, faGfen € G2, #e fuzr, Tfagrg »my

O, Igaz Atya, Wahe Guru! te vagy a szelidek becsiilete, a gyamoltalanok ereje, a
menedék nélkiliek menedéke, alazatosan imadkozunk a
jelenlétedben... (helyettesitsd az itt elmondott alkalmat vagy imat).

WY T WIS IB g 'S IIb1 | AIY3 € ITIH ITH JIB |
Bocsasd meg hibainkat és hianyossagainkat a fenti ima elmondasa soran.
Szivesen teljesitse mindenki targyat.

A fiprd WS, fagt fHfewi 3975 faam= | a76d s I3 957, 33 I
HAIH3 T IHT

Kériink, hogy talalkozzunk azokkal az igaz bhaktakkal, akikkel emlékezhetiink
és meditalhatunk rajta. Istenem! az Igaz Guru Nanak altal, a Te neved
felemelkedjen, és minden boldoguljon akaratod szerint.

=faqarg /1t o ysAT, <faqrg it st @3fa

A Khalsa Istené; minden gy6zelem Isten gy6zelme.
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Induljon el a lélek utazasara: taplalja szellemét

Fedezzen fel olyan gyakorlatokat, amelyek felemelhetik spiritualis utazasat, és
mélyebb értelmét talalhatjak az életben.

A szikhizmus harom alapelve az utazashoz:

Naam Japna: Isteni emlékezés

Kirat Karni: dolgozzon becsuletesen

Vand Chhakna: megosztas masokkal

Vezess minket a lelki felszabadulas (mukti) és az igazsagos tarsadalom felé. Ezek
az alapelvek, amelyeket a Guru Granth Sahib tartalmaz, alkotjak a szikh élet
alapkézetét.

4. Guru Ram Das Ji bolcsessége a mindennapi gyakorlashoz: A Guru Granth
Sahib cimd koényvében (305-306. oldal) mélyrehatd betekintést nyujt egy szikh

mindennapi spiritualis utazasaba:

A nap 1. feladata: A Guru igazi tanitvanya minden napot azzal kezd, hogy
szeretettel emlékezik Istenre.

Tisztitsa meg a testet és az elmét: Kelj fel koran, flirddj meg, és merlj el Isten
emlékében, érezd, hogy lelked isteni nektarban firdik.

Elengedés az emlékezésen keresztiil: A Guru tanitasainak kovetése és az Isteni
Nevére valo odaadd emlékezés megsziinteti a vilagi kotédések okozta

szenvedést és belsd ziirzavart.

Enekelj és elmélkedj: Folyamatosan énekeld az isteni dicséreteket, és elmélked;
az isteni néven mindennapi tevékenységeid soran.

Legyen a béke jelzéfénye: A Guru kovetéje, aki minden lélegzetvételével
szeretettel emlékezik az Isteni Névre, der(s és inspirald lélekké valik.

Fogadd el az isteni bolcsességet: A Guru ezt a mély bolcsességet ajandékozza
azoknak, akik kierdemelték kegyelmét.
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Inspiralj masokat: Guru Nanak meghajol a tanitvany elétt, aki nem csak
emlékszik az isteni névre, hanem masokat is erre 6sztonoz.

Ritka és értékes lelkek: Ritka az igazan odaadd egyének, de az isteni
emlékezésiik szamtalan mas ember szamara el6nyds lelkileg.

Keriilje el a negativitast: Hatarozza el magat azoktdl, akik figyelmen kivdl
hagyjak a Guru tanitasait, és a spiritualis tudatlansag kérforgasaban maradnak.
Ovakodj azoktdl, akik kedvesen beszélnek a jelenlétedben, de a hatad mogott
negativitast terjesztenek.
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Filozofia az utazashoz

a4

sallangmentes " megkdzelitése jellemzi. Teologiajat az egyszeriiség jellemzi. A
szikh etikaban nincs ellentét az egyén Onmaga és a tarsadalom iranti
kotelessége (sangat) kozott.

A szikhizmus a legfiatalabb vilagvallas, amelyet Guru Nanak alapitott mintegy
500 évvel ezel6tt. Hangsulyozza az Egyetlen Legfelsébb Lénybe és a
Vilagegyetem Teremtgjébe (Waheguru) vetett hitet. Egyszerl egyenes utat kinal
az orok boldogsaghoz, és a szeretet és az egyetemes testvériség lizenetét
terjeszti. A szikhizmus szigorluan egyistenhivé hit, és Istent ismeri el az
egyetlenként, aki nincs kitéve az idé és a tér korlatainak. A szikhizmus ugy véli,
hogy csak egy Isten létezik, aki a Teremt6, Fenntarto, Pusztito, és nem 6lt emberi
format. Az inkarnacié elméletének nincs helye a szikhizmusban. Nem tulajdonit
semmilyen értéket az isteneknek, istennéknek és mas istenségeknek.

A szikhizmusban az etika és a vallas egyltt jar. Az embernek erkolcsi
tulajdonsagokat kell kialakitania és erényeket kell gyakorolnia a mindennapi
életben ahhoz, hogy a spiritualis fejlédés felé haladjon. Az olyan tulajdonsagok,
mint az §szinteség, az egylttérzés, a nagylelkiiség, a tirelem és az alazat, csak
eréfeszitésekkel és kitartassal fejlesztheték. Nagy Guruink élete inspiraciot jelent
ebben az iranyban. A szikh vallas azt tanitja, hogy az emberi élet célja, hogy
megtdrje a szlletés és halal korforgasat, és egyesiljon Istennel. Ezt a Guru
tanitasainak kovetésével, a szent néven (Naam) valé meditacioval, valamint a
szolgalat és a szeretet cselekedeteinek végrehajtasaval lehet elérni.

Naam Marg hangsulyozza az Istenre valé6 emlékezés napi odaadasat. Az
embernek uralnia kell az 6t érzést, nevezetesen Kam (vagy), Krodh (harag),
Loabh (kapzsisag), Moh (vilagi ragaszkodas) és Ahankar (blszkeség) az
Udvosség eléréséhez. unié Az olyan ritualék és rutin gyakorlatok, mint a bojt és
a zarandoklat, az el6jelek és a megszoritasok a szikh vallasban elutasitottak. Az
emberi élet célja az Istennel valo egyesiilés, és ez Guru Granth Sahib tanitasainak
kovetésével valosul meg. A szikhizmus Bhagti Margot vagy az odaadas utjat
hangsulyozza. Felismeri azonban Gian Marg (a tudas utja) és Karam Marg (a
cselekvés Utja) fontossagat. A legnagyobb hangsulyt Isten kegyelmének
elnyerésének szikségességére helyezi a lelki cél elérése érdekében.
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A szikhizmus modern, logikus és gyakorlatias vallas. Ugy véli, hogy a normalis
csaladi élet (Grahast) nem akadalya az Gdvdsségnek. A célibatus vagy a vilagrol
valo lemondas nem sziikséges az lGdvosség eléréséhez. Lehetséges elszakadva
élni vilagi bajok és kisértések kozepette. A bhaktanak a vilagban kell élnie, és
mégis a szokasos feszlltség és zlrzavar f6lott kell tartania a fejét. Biztosan tudos
katona, és Isten szentje.

A szikhizmus kozmopolita és "vilagi vallas", ezért elutasit minden kaszton,
hitvallason, fajon vagy nemen alapulé megkiilonboztetést. Azt hiszi, hogy Isten
szemében minden ember egyenl6. A guruk hangsulyoztak a nék
egyenjogusagat, és elutasitottdk a néi csecsemdgyilkossagot és a Sati
(6zvegyégetés) gyakorlatot. Aktivan propagaltak az 6zvegyek Ujrahazasodasat,
és elutasitottak a purda rendszert (a fatylat visel6 nék). Annak érdekében, hogy
az elmét Ra Osszpontositsuk, a szent Névrél (Naam) kell elmélkedniink, és végre
kell hajtanunk a szolgalat és a szeretet cselekedeteit. Megtisztel6nek tartjak, ha
valaki becstiletes munkaval keresi meg a megélhetését (Kirat Karna), nem pedig
koldulassal vagy tisztességtelen eszkdzokkel. Vand Chhakna masokkal valo
megosztasa tarsadalmi felelésség is. Az egyéntél elvarjak, hogy segitsen a
raszoruloknak a Daswandh-on keresztiil (bevételének 10%-a). Seva, a kdzosségi
szolgalat is a szikhizmus szerves része. Az ingyenes kdzdsségi konyha (langar),
amely minden gurdwaraban megtalalhato, és nyitva all minden vallasu ember
szamara, ennek a kdzdsségi szolgalatnak az egyik kifejezédése.

A szikh vallas az optimizmust és a reményt hirdeti. Nem fogadja el a
pesszimizmus ideoldgiajat. A guruk Ugy gondoltak, hogy ennek az életnek célja
és célja van. Lehet6séget kinal Gnmagunk és Isten felismerésére. Raadasul az
ember felelés a sajat tetteiert. Nem tarthat fenn mentességet tetteinek
kdvetkezményei alol. Ezért nagyon ébernek kell lennie abban, amit tesz.

A szikh Szentiras, Guru Granth Sahib, az Orék Guru. Ez az egyetlen vallas, amely

a Szent Konyvet vallasi tanitoi statusszal ruhazta fel. A szikh vallasban nincs helye
él6 emberi gurunak (Dehdhari).
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A nék szerepe

A szikhizmus alapelvei kimondjak, hogy a néknek ugyanolyan lelkiik van, mint a
férfiaknak, és egyenlé joguk van szellemiségiik apolasara. Vezethetnek vallasi
gyllekezeteket, részt vehetnek az Akhand Path-on (a Szentiras folyamatos
felolvasasa), el6adhatnak Kirtan-t (gyulekezeti himnuszéneklés), Granthiként
(papként) dolgozhatnak. Részt vehetnek minden vallasi, kulturalis, tarsadalmi és
vilagi tevékenységben. A szikhizmus volt az elsé olyan vilagvallas, amely
egyenléséget biztositott a férfiak és a n6k kozott. Guru Nanak a nemek kozotti
egyenléséget hirdette, és az 6t kdveté guruk arra 6sztonozték a néket, hogy
teljes mértékben vegyenek részt a szikh istentisztelet és -gyakorlas Osszes
tevéekenységében.

A Guru Granth Sahib kijelenti,

A néket és a férfiakat mind Isten teremtette. Mindez Isten jatéka. Azt mondja
Nanak, minden teremtményed jé és szent” -SGGS 304. O

A szikh torténelem feljegyezte a nék szerepét, és egyenranguként abrazolja éket
a férfiakkal szembeni szolgalatban, odaadasban, aldozathozatalban és
batorsagban. A nék erkdlcsi méltdsaganak, szolgalatanak és onfelaldozasanak
szamos példajat a szikh hagyomany irja le.

A szikhizmus szerint a férfi és a né ugyanannak az éremnek a két oldala. A
kolcsonos kapcsolatok és egymasrautaltsag rendszerében, ahol a férfi a nétél, a
né pedig a férfi magjabdl sziletik. A szikhizmus szerint a férfi nem érezheti
magat biztonsagban és teljesnek az életében né nélkil, a férfi sikere pedig a
vele életét megosztd né szeretetével és tamogatasaval fligg Ossze, és forditva.
Guru Nanak azt mondta:

"[ez] egy nég, aki fenntartja a versenyt”, és hogy nem szabad "atkozottnak és
elitéltnek tekinteni a nét, [amikor] a n6bél vezetbk és kiralyok sziiletnek". SGGS
473. oldal.

Udvésség: Fontos felvetni, hogy egy vallas képesnek tartja-e a ndket az

udvosség elérésére, Isten megvaldsitasara itt, vagy a legmagasabb szellemi
szféraban. A Guru Granth Sahib kijelenti,
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Az Ur minden Iényben &thatol, az Ur minden férfi és néi format athat” (Guru
Granth Sahib, 605. 0.).

A Guru Granth Sahib fenti kijelentésébél kideril, hogy Isten fénye egyforman
nyugszik mindkét nemnél. Férfiak és nék egyarant Gdvosséget érhetnek el, ha
kovetik Guru tanitasait. Sok vallasban a nét akadalyozé tényezének tekintik a
férfi spiritualitasaban, a szikhizmusban azonban nem. A Guru ezt elutasitja. A
.Current Thoughts on Sikhism” cimi kényvében Alice Basarke kijelenti,

.az elsé Guru a nét egy szintre allitotta a ferfival... a n6 nem akadalyozta a férfit,
hanem partnere volt Isten szolgalataban és az idvosség keresésében”.

Hazassag: Guru Nanak a grhastha-t — a hazigazda életét ajanlotta. A colibatus
és a lemondas helyett a férj és a feleség egyenrangu partnerek voltak, és
mindkettéjiknek hiséget kotottek. A szent versekben a csaladi boldogsagot
dédelgetett idealként mutatjak be, a hazassag pedig az isteni iranti szeretet
kifejezésének futd metaforaja. Bhai Gurdas, a korai szikhizmus koltéje és a szikh
doktrina tekintélyes tolmacsoldja nagy tisztelettel adézik a néknek. Azt mondija:

"A né a kedvenc szlil6i hazaban, édesapja és anyja nagyon szereti. A sdgorok
otthonaban & a csalad oszlopa, jo szerencséjének biztositéka... Osztozva a lelki
bolcsességben A megvilagosodas és a nemes tulajdonsagokkal felruhazott né,
a férfi masik fele elkiséri 6t a felszabadulas ajtajahoz.” (Varan, V.16)

Egyenl§ statusz: A férfiak és nék egyenlé statuszanak biztositasa érdekében a
guruk nem tettek kiilonbséget a nemek kozott a sangat (szent kdzbsség) és
pangat (egyltt evés) tevékenységek beavatasa, oktatasa vagy részvétele terén.
Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash szerint Guru Amar Das nem részesitette
elényben a fatyol nék altali hasznalatat. N6ket bizott meg néhany tanitvanyi
kozosség felligyeletével, és a sati szokasa ellen prédikalt. A szikh torténelem
tobb né nevét is feljegyzi, mint példaul Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari,
Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur és Maharani Jind Kaur, akik fontos szerepet
jatszottak koruk eseményeiben.

Oktatas: A szikhizmusban nagyon fontosnak tartjak az oktatast. Ez barki
sikerének kulcsa. Ez a személyes fejl6dés folyamata, és ez az oka annak, hogy a

3. Guru sok iskolat hozott létre. A Guru Granth Sahib kijelenti,

,Minden isteni tudast és elmélkedést a Gurun keresztil szerezhetliink” (Guru
Granth Sahib, 831. 0.).
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Az oktatas mindenki szamara nélkulozhetetlen, és mindenkinek azon kell
dolgoznia, hogy a leheté legjobb legyen. A 3. Guru altal kikildott szikh
misszionariusok kozul 52 né volt. Dr. Mohinder Kaur Gill ,A szikh nék szerepe és
statusza” cim( mivében ezt irja: ,Guru Amar Das meg volt gyézédve arrol, hogy
egyetlen tanitas sem tud gyokeret verni addig, amig a nék el nem fogadjak 6ket”.

A ruhazatra vonatkozé korlatozasok: Amellett, hogy a szikhizmus megkédvetel,
hogy a nék ne viseljenek fatylat, egyszer(, de nagyon fontos kijelentést tesz az
Oltozkodési kdddal kapcsolatban. Ez minden szikhre vonatkozik, nemtél
flggetlenil. A Guru Granth Sahib kijelenti,

"Kerlild azokat a ruhakat, amelyekben a tested kényelmetlenll érzi magat, és
az elméd tele van gonosz gondolatokkal." SGGS, 16. Oldal

igy a szikhek rajonnek, hogy milyen tipusi ruhék téltik meg az elmét gonosz
gondolatokkal, és kerulnitk kell 6ket. A szikh néktél elvarjak, hogy Kirpannal
(karddal) és masokkal védekezzenek, ez egyediilallé a nék esetében, mert ez az
els6 alkalom a torténelemben, amikor a néktél elvartak, hogy megvédjék
magukat, és nem varhatd el, hogy férfiaktdl fliggjenek a fizikai védelem
érdekében.

SGGS idézetek: "A foldon és az égen nem latok egy pillanatot sem. Az 6sszes né
és férfi kozott az O Fénye ragyog. " Sggs 223. oldal. Nébél férfi sziletik; nében
férfi fogantatasa; nének jegyes és hazas. A né a baratja lesz; a n6 révén jonnek
a jové generaciodi. Amikor a ng meghal, masik nét keres; a n6hoz kotve

A hozomanyrél: "Uram, add nekem a nevedet naszajandékomnak és
hozomanyomnak." Shri Guru Ram Das ji, 78. oldal, 18. sor SGGS

A Purdah gyakorlataval kapcsolatban: "Maradj, maradj, 6 menye - ne takard el
az arcodat fatyollal. Végil ez még a fél kagylét sem hozza. Ne kovess a
nyomdokaiba Az egyetlen érdem az, hogy elfatyolozzatok az embereket, hogy
néhany napig azt mondjak: "Milyen nemes menyasszony jott, csak akkor lesz
igaz, ha kihagyod, tancolsz és énekelsz." Isten dicsérete -P 484, SGGS

A néket, s6t minden lelket ergsen 6sztonoztek a spiritualis életre: "Gyere, kedves
névereim és lelki tarsaim, 6lelj szorosan dlelésedbe. Csatlakozzunk, és meséljiink
mindenhato Férj Urunkrol." - Guru Nanak, 17. 0., SGGS.

"Baratom, minden mas viselet tonkreteszi a boldogsagot, az a viselet, amely a

vegtagoknak kint jelent, és a rosszindulatu gondolkodas betdlti az elmet” -
SGGS 16.
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Legyen vizualis

A turban a szikhek elvalaszthatatlan része, és mindig is az volt. Korilbelil i.sz.
1500 6ta és Guru Nanak, a szikhizmus alapitoja ota a szikhek turbant viselnek.

A gyakran "pag"-ra vagy "dastar"-ra roviditett turban vagy "pagri" ugyanazon
szocikk kulonbdzé nyelvjarasaiban kilonbdzé szavak. Mindezek a szavak arra a
ruhara utalnak, amelyet a férfiak és a nék egyarant viselnek, hogy eltakarjak a
fejlket. Ez egy fejdisz, amely egy hosszu, salszer(, a fejre tekert szévetdarabbdl
vagy néha egy belsé "kalapbdl" vagy patkabdl all. Hagyomanyosan Indiaban a
turbant csak a tarsadalomban magas rangu férfiak viselték; alacsony statuszu
vagy alacsonyabb kasztba tartozé férfiak nem viselhettek turbant.

Noha a nyiratlan haj tartasat Guru Gobind Singh az 6t K vagy 6t hittétel
egyikeként rendelte el, a szikhizmus 1469-es kezdete o6ta régdta szoros
kapcsolatban all a szikhizmussal. A szikhizmus az egyetlen vallas a vilagon.
amely turban viselése minden feln6tt férfi szamara kotelez6. A nyugati
orszagokban turbant visel6 emberek tulnyomo tébbsége szikh. A szikh pagdit
dastaarnak is nevezik. A ,dastar” perzsa szo. Azt jelenti, hogy ,Isten keze" az 0
aldasat jelenti.

A szikhek hiresek sok és jellegzetes turbanjukrél. Hagyomanyosan a turban a
tekintélyt képviseli, és regota csak a nemesség szamara fenntartott targy. India
mogul uralma alatt csak a muszlimok viselhettek turbant. Minden nem
muszlimnak szigoruan tilos volt ilyen viselése.

Guru Gobind Singh, dacolva ezzel a mogulok jogsértésével, megkérte minden
szikhjét, hogy viseljék a turbant. Ezt kellett viselnie annak a magas erkélcsi
normanak az elismeréseként, amelyet Khalsa kdvetéi szamara felallitott. Azt
akarta, hogy a Khalsa kiilonallé legyen, és eltokélt legyen, ,hogy kitlinjon a vilag
tobbi részétdl”. Azt akarta, hogy kovessék azt az egyedulallo utat, amelyet a
szikh guruk jeldltek ki. igy egy turbanos szikh mindig is kittint a témegbél, ahogy
a Guru szandéka volt; mert azt akarta, hogy ,Szent Katonai” ne csak kénnyen
felismerhet6k legyenek, hanem kdnnyen megtalalhatok is.

Amikor egy szikh férfi vagy né turbant vesz fel, a turban megsziinik csak egy

szOvetszalag lenni; mert egy és ugyanaz lesz a szikh fejével. A turbannak,
valamint a szikhek altal viselt tovabbi négy hittételnek oriasi spiritualis és
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id6beli jelentésége van. Mig a turbanviseléshez sokféle szimbolika tarsul —
szuverenitas, elhivatottsag, onbecsiilés, batorsag és jamborsag, de!, a f6 oka
annak, hogy a szikhek turbant viselnek, az, hogy megmutassak szeretetiiket,
engedelmességiiket és tiszteletliket a szervezet alapitdja irant. Khalsa Guru
Gobind Singh.

A fenti kiemelt szavakat valami massal kell helyettesiteni. Lehetnek ,okok”

"A turban a mi Gurunk ajandéka nekiink. igy korondzzuk meg magunkat
szingheknek és kauroknak, akik a sajat magasabb tudatunk iranti
elkdtelezettség tronjan Ulnek. Férfiak és nék szamara egyarant ez a projektiv
identitas kozvetiti a kiralysagot, a kecsességet és az egyediséget. Ez egy jelzés
masoknak, hogy az Infinity képében éliink, és mindent kiszolgalunk. A turban
nem képvisel semmit, csak a teljes elkdtelezettséget a hatmilliard ember kozil
ez a legkiemelkedébb cselekedet.”
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Az alazatossag kulcsa az utazasodban

Az alazat a szikhizmus egyik fontos aspektusa. Eszerint a szikheknek alazatosan
meg kell hajolniuk Isten el6tt. Az alazat vagy a nimrata pandzsabiul szorosan
0sszefligg6 szavak. A nimrata olyan erény, amelyet Gurbaniban erételjesen
hirdetnek. Ennek a pandzsabi szonak a forditasa "alazat", "jéindulat" vagy
"alazatossag". Valaki, akinek nem tereli el a figyelmét az a gondolat, hogy 6 jobb
vagy fontosabb valakinél.

Problémas terlilet — nem egy helyes mondat fent

Ez minden ember szamara fontos tulajdonsag, amelyet apolni kell, és ez a szikh
gondolkodasanak elengedhetetlen része, és ennek a tulajdonsagnak mindenkor
kisérnie kell a szikhet. A szikh arzenal masik négy tulajdonsaga:

lgazsag (szombat), elégedettség (Santokh), egyittérzés (Daya) és szeretet
(Pyaar).

Ez az Ot tulajdonsag elengedhetetlen egy szikh szamara, és kotelessége
meditalni és elmondani a Gurbanit, hogy meghonositsa ezeket az erényeket, és
személyiséglik részévé tegye 6ket.

Amit Gurbani mond nekink:

"Az alazat gyimolcse az intuitiv béke és élvezet. Az alazattal tovabbra is Istenrél,
a kivalésag kincsérél elmélkednek. Az Isten-tudatos lény alazattal van atitatva.
Akinek szive irgalmasan meg van aldva maradando alazattal. A szikhizmus az
alazatot koldulasnak tekinti tal az isten el6tt"

Guru Nanak, a szikhizmus elsé guru:

"Ha szeretettel és alazattal hallgatsz és hiszel az elmédben, tisztitsd meg magad
a Névvel, a mélyen belil levé szent szentélyben." - SGGS 4. oldal.

"Tedd a megelégedettséget a fllbevaldddal, az alazattal a koldustalat, a
meditaciot pedig a hamuval, amit a testedre kensz." - SGGS 6. oldal.

"Az alazat birodalmaban az Ige a szépség. Ott a paratlan szépség formait
alakitjak ki." SGGS 8. oldal.

"A szerényseg, az alazat és az intuitiv megértés az anyésom és az apdésom” -
SGGS 152. oldal.
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Utazas a spiritualitas felé

Guru Granth Sahib egy 6rokké élé guru, szikh guruk, hindu és muszlim szentek
koltéi kompozicidja. Az Osszeallitas Isten ajandéka rajtuk keresztil az egész
emberiség szamara. A Guru Granth Sahib vizidja egy olyan tarsadalomrol szdl,
amely az isteni igazsagossagon alapul, mindenféle elnyomas nélkil. Mig a
Granth elismeri és tiszteletben tartja a hinduizmus és az iszlam szentirasait, ez
nem jelenti azt, hogy erkdlcsi megbékélést kellene folytatni e vallasok egyikével
sem. A Guru Granth Sahib-ban a néket nagy tiszteletben tarfjak, és ugyanolyan
szerepet toltenek be, mint a férfiak. A néknek ugyanopf@n lelkik van, mint a
férfiaknak, és igy egyenld joguk van arra, hogy szellepsegliket apoljgk, egyenlé
eséllyel a felszabadulas elérésére. A részt vehepfek minden vallasikulturalis,
tarsadalmi és vilagi tevekenységhen, beleértved vezets vallasi gyulekezeteket

A szikhizmus az eg en.L’o’;)et, ‘aMni igazsagossagot, az emberiség

szolgalatat és a mas vallaspkkal szembeni toleranciat hirdeti. A szikhizmus
alapveté Gzenete a spiritualid odaadas és Igten mindenkori tisztelete, mikdzben
a mindennapi életben az egy\ttérzes, Zinteség, az alazat és a nagylelk(iség
eszméit gyakorolja. A szikh vallas harom alaptétele a meditacio és az Istenre vald
emlékezés, a becsliletes életért valé munka és a masokkal valé6 megosztas.

Gratulalok, hogy eréfeszitéseket tettél, hogy elindulj ezen a lelki utazason a
lélekért. A forditas soha nem lehet kozel az eredetihez, kiilondsen akkor, ha a
teljes Guru Granth Sahib koltészetben van, és a metaforak hasznalata rendkivil
megneheziti a feladatot. Az isteni Gzenetben a hindu és muszlim mitoldgiai
torténetek gyakran szerepelnek Pralahad, Harnakash, Laxmi, Brahma stb. A
hangsuly azon a tényen van, hogy Isten egy, és a vele valo egyestilés az emberi
élet célja.

Ezt a munkat tobb dnkéntes végezte éveken keresztil, hogy eljusson hozzad az

isteni Gzenet a te nyelveden. Ha barmilyen kérdése van, kérjuk, irjon e-mailt a
walnut@gmail.com cimre, és szivesen csatlakoznank ezen az uton.
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